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量比1.95是什么意思，-股识吧

一、为什么我怎么吃饭体重都上不去？168公分95斤⋯

&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
吃不胖有许多的原因，生理因素包括：疾病、肠胃功能、药物、心理因素，如焦虑
、紧张、忧郁等以及不良的饮食及生活习惯。
不少人的瘦与偏食有关~(�﹏咘の叮ヘ 编辑``) &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
选择经适度烹调的食物，如：蒸、炖、卤、炒、煮等，避免因油炸、煎、烤..等导
致食物坚硬，不易消化。
注意增加食物品种，鱼肉蛋奶蔬菜水果精心搭配，样样都吃，保证营养充足(�﹏
咘の叮ヘ 编辑``) &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
养成良好饮食习惯，注意饮食定时，否则会适得其反哦~定时定量，少量多餐，细
嚼慢咽。
(�﹏咘の叮ヘ 编辑``) &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
保持心情愉快，布置良好的进餐环境，集中精神用餐。
紧张和焦虑不但影响食欲，肠胃道消化吸收功能也不好，代谢率提高相对地消耗较
多的热量。
身体偏瘦的人往往食量较小或不思饮食，若强行多吃，则易导致消化不良，引起肠
胃疾病。
为此，平时可增加一些开胃、刺激食欲的食品，如茶、水果、果脯等。
做菜时，适当加些葱、蒜、胡椒、辣椒、味精等调味品，以增进食欲(�﹏咘の叮
ヘ 编辑``) 增肥的食物~~ &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
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全脂牛奶：每天两杯全脂牛奶，其中一杯要在早上喝。
(�﹏咘の叮ヘ 编辑``)牛奶营养丰富、容易消化吸收、物美价廉、食用方便，是最
“接近完美的食品”，人称“白色血液”，是最理想的天然食品。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
高蛋白质肉类：鸡、鸭、鱼、蛋等含高蛋白质食品。
(�﹏咘の叮ヘ 编辑``)蛋白质是我们人体极其重要的营养物质。
来源于动物的蛋白质，牛奶、鸡蛋、肉类有全谱的氨基酸。
很容易吸收。
利用率高。
是增肥必不可少的食物。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
内脏：每天食用一些动物内脏。
(�﹏咘の叮ヘ
编辑``)动物内脏含有丰富的维生素a，可以明目.维持正常的视觉反应。
维持上皮组织的正常形态与功。
维持正常的骨骼发育。
维护皮肤细胞功能的作用，使皮肤柔软细嫩。
&nbsp；
&nbsp；
海鲜：海鲜多指海味．中国就有“山珍海味”之说。
(�﹏咘の叮ヘ 编辑``)海鲜不仅味道鲜美，而且含有蛋白质、脂肪、多种维生素、
钙、磷、铁和多种氨基酸等对人体十分有益的营养成分。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
甜点：每日午后休息时间，进食一点甜点心。
(�﹏咘の叮ヘ 编辑``)中医认为，甜入脾。
食甜可补养气血，补充热量，解除疲劳，调胃解毒。
很多人瘦是因为肠胃不好，多吃甜食可以加快肠胃的“康复”。
蜂蜜：如果早晨不喜欢喝牛奶，可以用蜂蜜代替。
(�﹏咘の叮ヘ 编辑``)营养分析表明，蜂蜜中含有大约35％葡萄糖，40％果糖，这
两种糖都可以不经过消化作用而直接被人体所吸收利用。
蜂蜜还含有与人体血清浓度相近的多种无机盐，还含有一定数量的维生素B1、B2
、B6及铁、钙、铜、锰、磷、钾等。
蜂蜜中含有淀粉酶、脂肪酶、转化酶等。
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鸡蛋：每天睡觉之前吃一个茶叶蛋或煎蛋。
(�﹏咘の叮ヘ 编辑``)鸡蛋被认为是营养丰富的食品，含有蛋白质、脂肪、卵黄素
、卵磷脂、维生素和铁、钙、钾等人体所需要的矿物质。
突出特点是，鸡蛋含有最优良的蛋白质。
脂肪含量偏高：锅贴、巧克力饼干、韭菜水饺、烧麦、薯条、吉士汉堡、比萨
脂肪含量较高：炸春卷、小笼包、蛋黄酥麦香鱼、苹果派、巧克力棒、巧克力
脂肪含量极高：油条、狮子头、炸鸡、罐装果汁、可乐 ``` 以上由 �﹏咘の叮ヘ
编辑~

二、量比达到10倍以上？

展开全部量比的意思是成交量大，不过我不知道他的基数是怎么定义的，后期在下
跌通道内放量，这无疑是一种抄底行为，如果量比较大的话，庄家已经把货都吸收
到自己手里了，后续成交量肯定萎缩，没有成交量，上涨 下跌的动力都不大

三、一年级孩子看不懂题目，作业都是家长在辅导，该怎么办？

我就是一年级老师，我来说说这个问题。
很多家长反应，我家孩子在家做题时，做的可好呢，啥题都会做，咋到了学校，或
者正式考试时考那么点分呢？在国庆中秋双节放假前，我考试了数学，最高分是95
分，而最低分只有8分。
家长感觉自己的孩子不该考这么少呀！我问这些家长你咋辅导孩子写作业的？家长
都说做一题读一题，不明白的地方给孩子解释解释再做。
得！这就是区别呀！正式考试时只读大题，不读小题。
能明白我的意思吗？（解释下，比如第一大题是填空题，老师就读填空题三个字，
里面的小题是不允许老师读题的）可是因为一年级的识字量比较少，有的小孩子里
面有一个字不认识就在那歇着不往下做题了，以至于后面会的题也不做了。
而有的小孩子他也不认识这个字，但是他可以根据天天做的练习题的经验，成功的
揭过这个字，把题给回答上来。
这就是区别。
语文是基础课，这话没错，如果想在学业上走的长远，必须学好语文。
一年级必须加大阅读量，除了课本上必须掌握的生字词，还得多看看课外书，因为
识字少就看拼音版的读物，但是当孩子用拼音把一句句的话能读出来后，就把拼音
捂住，让他在没有拼音的情况下在读这句话，不要过长，一两句一两句这样试着来
，这样他就去关注字形了，一篇文章里出现这个字次数一多，他不用看拼音也就认
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识这个字了。
每天练习慢慢他的识字量上来了。
还有就是把数学试卷中出现次数多的，他不认识的字写下来，单独教认这些字，这
样他读题没有困难了，做题的困难也就迎刃而解了。

四、银首饰925与S925的区别是什么？

18KGP、23KGP、925真正的含义
时下，市面上的仿真饰品，越来越多，而且越来越精美。
有的甚至可以以假乱真，价格也较真品便宜很多，因此，仿真饰品备受爱美女士的
青睐。
那么，下面就讲一讲18KGP、23KGP、925真正的含义：
18KGP、23KGP是合金仿真首饰的标志。
它们是由两种标识组成，18K或23K是一种标识，K是代表的是含金量，即黄金的含
量，K数与含金量的关系式：Au wt% = K / 24 × 100%，国家标准GB11887-89规定，
每K含金量为4.166%，因此可换算知：18K含75%黄金，23K含95%左右的黄金。
GP为英文Gold Plape的缩写，商业上俗称锻压金。
这种标识指该产品在一般金属大多是以磷铜为主要材料，在高温下锻压而成，上面
再覆盖镀金层，根据金层的不同厚度又分为镀金和包金两种。
镀金的金层厚度在1咪（咪（mic）为国际标准规定的金层厚度单位）左右，包金在
3咪左右， 简单的说GP是镀金或包金首饰的标记，前面的18K或23K是指其外面镀
金层的黄金含量。
讲到这里可能有人会问，可18KGP、23KGP的首饰大多是白色的而不是黄色的。
这是对纯黄金和K金的一种混淆，纯黄金的特点之一就是柔软，所以当镶嵌宝石时
由于强度不够容易脱落。
因此，人们在黄金中加入银、铜、锌等金属以增加黄金的强度和韧性，这样制成的
金饰，又称K金。
在珠宝首饰镶嵌中几乎都用不同K数的K金来镶嵌宝石。
这样既达到黄金的高贵，又弥补它的不足，并可以根据需要配制成各种颜色，在国
际上流行的K金首饰各种颜色都有，常见的一般有黄色和白色。
K金按颜色分为颜色金合金和白色金合金。
在饰品中使用得最多的颜色金合金是Au-Ag-Cu(-Zn)系合金；
白色金合金大多为Au-Ag-Ni(Cu、Zn)和Au-Ag-Pd(-Zn、Cu)系合金。
黄金中混入25%的钯或镍.锌等，就会成为白色，组成它的主要成份还是黄金，这种
叫法就叫白K金，俗称K白金。
（注意白金和铂金不是同一概念，很多奸商玩文字游戏欺骗消费者，有的利用人们
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观念上误解，而谎称白金就是铂金的俗称。
） 18KGP具体就是指其镀或包金层是18K金的镀金或包金首饰；
23KGP具体就是指其镀或包金层是23K金的镀金或包金首饰。
925或银925，S925是银饰的标志。
银在贵金属中价格最低，是黄金的几十分之一。
在首饰设计中几乎不用考虑它的成本因素，能以较低的成本设计生产出许多前卫、
夸张、豪华、厚实的首饰来，因此，银饰成为了仿真首饰一族又一生力军。
银可分为足银和纹银两大类： 足银 含银量千分数不小于990的称足银。
由于过于柔软，不易铸造成心仪的首饰造型，且容易磨损和氧化变黑。
因此不太适用于首饰制作。
纹银 含银量千分数不小于925的称纹银。
也称“925银”，纹银通常是用92.5%银加入7.5%铜混合成。
由于掺入了铜，其制成品在打磨后的光泽，比足银耀眼美丽，因此经常用作首饰材
料和银器皿。
这又就是市面上常用的银饰原材料。
为了增加925银饰品的光泽度和降低其氧化度有的厂家还会在上面镀上一层白金（
注意是白金而不是铂金）。
这类产品行业内俗称真金白银产品。
参考资料：深圳珠宝网

五、委比50。75%委差63298。股票的。这是什么意思。

委比 是衡量某一时段买卖盘相对强度的指标。
它的计算公式为委比＝(委买手数－委卖手数)/(委买手数＋委卖手数)×100％。
委比"的取值范围从－100％至＋100％。
若"委比"为正值，说明场内买盘较强，且数值越大，买盘就越强劲。
反之，若"委比"为负值，则说明市道较弱。
委差某品种当前买量之和减去卖量之和。
反映买卖双方的力量对比。
正数为买方较强，负数为抛压较重。
量比 是一个衡量相对成交量的指标，它是开市后每分钟的平均成交量与过去5
个交易日每分钟平均成交量之比。
其公式为：量比＝现成交总手/（过去5日平均每分钟成交量×当日累计开市时间（
分）） 当量比大于1时，说明当日每分钟的平均成交量要大于过去5日的平均数值
，交易比过去5日火爆；
而当量比小于1时，说明现在的成交比不上过去5日的平均水平。
换手率换手率=某时期内的成交量/总流通股本＊100％具体可以到我的博客看下
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六、百度竞价排名怎么解释

展开全部百度竞价排名如下介绍：1.客户覆盖面广 ，覆盖95%中国网民
，全球最大的中文网站 ，覆盖138个国家 ，每天响应数亿次搜索请求 据CNNIC的
最新调研数据显示（右图），2009年中国用户最常使用的搜索引擎为百度，份额上
升至77.2%，领先优势继续扩大。
2、按效果付费 完全按照给企业带来的潜在客户点击计费，没有点击不计费。
费用统计报告让您的投入明明白白。
科学的管理平台可以灵活控制推广力度和资金投放，投资回报更高。
3、针对性强，轻松锁定目标客户
百度推广帮助您准确锁定目标客户，针对性强，投资回报更高。
通过关键词帮您锁定有需求的客户： 选择您希望推广的关键词，您的推广信息就
会出现在搜索这些关键词的潜在客户面前。
通过地域筛选、时间筛选，帮您锁定最需要的客户： 将您的推广信息，按您设定
的地域和时间进行投放，精确覆盖特定地区、特定时间段的潜在客户。
简单说就三句话：第一：是关键字形式的，当网民在搜索您设定的关键字的时候，
会在搜索结果页面中以链接的形式出现；
第二：是竞价排名的，同一个关键字张三出四毛，李四出四毛一就可以排到张三前
面。
第三，按点击收费，只有搜索您设定的关键字，点击进入您的网站，会从推广帐户
中扣除相应的点击费用，不点击不收费。
不过现在百度点击量非常大，无意点击也挺多的，现在网易有道推广点击一次最低
一毛钱，可以在网易新闻，有道搜索，网易邮箱和有道桌面词典中出现，那个推广
方式比较功能多元化，不仅仅是搜索客户。

七、

参考文档
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