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流产后月经量比以前少了什么原因－－流产后月经量就变
少了，怎么回事-股识吧

一、人流后经血少怎么回事

完全正常.如果是流血量较多的话就不正常了.人流手术后自己应注意阴道分泌物的
情况，一般在一周内会有红色或淡红色的分泌物，其量由多到少，无明显气味。
如在一周后还有流血或较多分泌物，特别是分泌物有臭味并伴有发烧，腹痛等症状
，则应考虑有感染或子宫内有残留物的存在，要及时到医院检查治疗，以免病情加
重。
(( 人流手术后要注意适当休息，头三天应卧床休息。
因为人工流产后，子宫内膜留下了创面。
如过早活动则可能延长阴道出血时间，一般半月内应避免参加体力劳动和体育锻炼
，这将有利于身体的恢复。
要适当增加营养，因为手术会引起少量出血，使身体受到一定的损失。
所以应及时补充一些富含蛋白质和维生素的食品，如瘦肉、鲜鱼、蛋类、奶或豆制
品等。
流产后机体抵抗力下降，更应注意个人卫生。
由于子宫内膜留下创面，阴道分泌物增多，使之成为细菌感染、繁殖的有利条件。
因此，要特别注意外阴部的清洁卫生，及时清洗外阴部，卫生纸要进行消毒并时常
更换；
半月内避免盆浴，勤换洗内裤；
一个月内要绝对禁止同房，以防止细菌感染。
这些都是预防子宫内膜炎、输卵管炎、盆腔炎等妇科疾病的重要措施。
))

二、造成女性做完人流后月经量减少的原因有哪些

做过人流后月经量变少的原因： 1、人流后月经量少，大多是因为子宫颈内膜或子
宫内膜在人流刮宫时受损，术后发生粘连。
如宫颈管粘连，则经血难以排出，这些病人往往有每月一次的周期性腹痛。
如子宫粘连，则因程度而有不同的表现，粘连范围大可致闭经，范围小可使月经减
少。
2、人流刮宫过度或屡次人流，致使子宫内膜屡次受损，整个宫腔内膜缺损或呈白
色瘢痕，失去了周期性内膜剥脱形成的月经，导致人流后月经量很少。

                                                  页面 1 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

3、有一些人流后月经量少是因为内分泌异常，如卵巢早衰、下丘脑性闭经、高催
乳血症或卵巢不排卵、黄体功能不足等引起。
由此可见，女性人流后出现月经量少与人流手术有很大的关系，多次人流对女性伤
害极大。
对于人流后月经量少的女性，不防在月经中期做B超测子宫内膜厚度，必要时做宫
腔镜检查。
如有内膜粘连，可在宫腔镜下加以分离，然后再在医生指导下选择相应的激素促使
内膜增长。

三、流产后月经量就变少了，怎么回事

引起月经量少的原因很多，如内分泌紊乱，妇科炎症，精神环境的改变，另外可
能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产，刮宫引起子
宫内膜薄等.长时间的月经量少可能引起闭经或不孕等情况，建议你及时到医院检
查，明确病因后积极对症治疗，以免影响身体健康.

四、自从做过一次人流后月经量就比以前少了，颜色也淡了，是
什么原因？

一般人流手术后的一个月就会恢复月经，然而不少女性发现月经量比从前少了许多
。
实际上引起人流后月经量少的原因常见有四个：

五、人工流产后月经量变少是什么原因

人工流产是强行的终止妊娠的，容易导致内分泌失调，
也可能人流导致失血过多，而导致子宫内供血不足，人流口也容易导致贫血的 可
口服鹿胎膏或者补血口服液，阿胶膏之类的补一下，身体状态好了，就会恢复正常
了
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六、自从做过一次人流后月经量就比以前少了，颜色也淡了，是
什么原因？

月经量减少不能单纯的认为是疾病的原因，月经是子宫内膜周期性脱落及出血的表
现，子宫内膜周期性变化是由卵巢周期性变化引起的，月经周期受复杂的神经内分
泌系统调节，由中枢神经系统、垂体、卵巢及子宫共同完成，其中任何一个环节出
问题，都会影响月经，比如情绪紧张、环境改变、饮食药物等都会使月经周期和月
经量发生变化；
卵巢功能的衰退，也会使月经量减少；
子宫内膜的疾病，如内膜结核、人工流产后宫腔粘连、人工流产次数多，都会破坏
子宫内膜，使子宫内膜的功能层变薄、减少，直接导致月经量减少，正常经血呈暗
红色，混有子宫内膜碎片和粘液，偶见小凝血块。
经期大多3～5天，正常范围2～7天。
出血总量平均50毫升左右，你如果没有其它不适，就是正常的

七、做完人流月经少是怎么回事

人流后导致月经量少的原因主要有：1、精神负担大，情绪紧张。
流产对许多女性来说不仅是一个小手术那么简单，随着流产造成的影响等知识传播
，女性担心人流手术不成功，术后造成不孕等情况。
精神状态紧绷会影响女性内分泌，导致雌激素分泌少，从而引起月经量少。
2、频繁人流。
人流做多了子宫内膜被刮薄了，经期到了脱落的子宫内膜碎片变少于是月经量变少
。
太薄的子宫内膜恢复起来也比较慢，所以月经量少的情况可能会持续一段时间。
次数太多的人流容易令子宫内膜基底层损伤，一旦这样将可能导致暂时性闭经，如
果子宫内膜基底层完全损伤就会导致永久性闭经。
3、术后感染。
正常情况下，人流后女性要禁欲一段时间，而且要特别注意私处卫生。
因为人流后子宫脆弱极容易发生感染，细菌可以通过性交、不洁生活习惯而进入阴
道，造成宫腔感染。
如果发生子宫内膜疾病，是会对月经周期和月经量产生影响的。
另外宫颈粘连或宫腔粘连的发生会令经血无法顺利排出，看起来就是月经量少。
4、个体差异。
怀孕前后的内分泌有很大差别，个别女性人流后绒毛膜促性腺激素水平急剧下降，
令卵巢对垂体前叶的促性腺素跟不上调节变化而导致子宫内膜没有按周期产生变化
，于是闭经。
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请采纳吧

八、人流后月经量少是怎么回事

一般人流手术后的一个月就会恢复月经，然而不少女性发现月经量比从前少了许多
。
实际上引起人流后月经量少的原因常见有四个：

九、人流后为什么月经量比以前少了？

流产会导致子宫内膜变薄，影响月经量。
你可以吃点中药调理一下，可以试试鹿之宝
鹿胎高，有补血养气、调经散寒等功效。
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