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为什么量动态血压比平时低很多_为什么我的血压越量越
低-股识吧

一、测血压用电子式和机械式，可是测量值都比医院测的低。

电子式血压计比较容易受外界干扰，很多时候测得血压不是很准，推荐测血压还是
用水银血压计，你说的你每次在医院测血压都比平时自己测量时高，这有可能是一
个大家都忽略的现象：白大衣现象。
建议下次去医院测血压时候一定要保持情绪的平稳。

二、用台式血压计量血压，为什么我会越量越低？

血压若在短时间内再次测量是会越来越低的。
第一次测量与第二次之间必须间隔半小时 因为 第一次测量时血管收缩尚未恢复
紧接着再来第二次 肯定会越来越低的

三、我想问我量的血压一次比一次下降怎么回事

如果你有高血压病史，那么简单一些可以在早晨的8点和晚上的8点两个时间段去量
一下。
每次量三次，取平均值。
不能说最好和最准，只是因为早晨8-10点这段时间是人体血压最高的时候。
这个时候测量血压比较客观。
关于自测血压的部位，目前仍主张在上臂肱动脉处。
手腕部位置因明显低于心脏水平，测量数据相对偏低。
注意测量的时候最好选择远离心脏的右上臂，因为相同条件下，右侧胳膊比左侧胳
膊的测量值约高10个毫米汞柱，所以结果也更客观一些。
测量时候，一定保持测量位置和心脏位置保持同一水平，因为测量时的姿势对测量
结果也有影响。
研究结果表明，测量位置比心脏的高度每升高10cm，血压值就降低8mmHg左右，
高度每降低10cm血压值就升高8mmHg左右。
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四、为什么我的血压越量越低

您好，由于血压具有明显的波动性，你描述的症状是一种正常的现象.如果连续测
血压的话，就会出现不准确的状况.就像你描述的那样，所以临床一般不会采取连
续测血压

五、为什么每次用电子的血压计量血压都要高很多？

电子的不一定准确，因品牌而异。
我用的测正常血压时很正常。
测不太正常血压时，低压偏低，高压偏高。
建议对测量结果有异时，以老式结果为准。

六、血压在正常范围内，但是比以前低了好多，请问是什么原因
?（以前血压也是正常的）

你好！只要在正常范围内 何必担心呢如有疑问，请追问。

七、为什么在家量的血压比在医院量的低

那要看你是怎么去医院的啊 运动过后 血压会出现升高的现象
还有就是血压计的不同也会导致 一般医院用的水银柱的血压计要准确一点
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