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量体温时为什么手臂比额头低！健康人的头部和手臂，哪
儿的体温较低？-股识吧

一、为什么体温计量没有发烧而我手摸额头很烫

宝妈，你好！体温计不热的话，那说明宝宝体温是正常的，单纯用手摸，是摸不出
来的，宝宝本身体温就比我们成人高，这是正常现象。
小儿发烧初期表现为脸色红、额头烫、手脚冷、精神差，除此之外，还伴有各系统
的症状，如呼吸道感染时可有流涕、咽痛、咳嗽，胃肠炎表现为腹痛、呕吐、腹
泻，泌尿道感染时可能出现尿频、尿痛、腰痛的现象，而婴儿各系统的更多

二、为什么手臂比身体的温度要低

手臂露在外面，与空气热传递，温度就相对较低

三、为什么手上的温度会比常人低

很多人都是这样的天生一些人总感觉手脚冰凉是很常见的现象。
这主要是因为自然界的温度降低，阳气不足，而人体自身的阳气也会不足，身体出
现阳虚的表现。
另外，因为天气寒冷，人体血管收缩、血液回流能力就会减弱，使得手脚，特别是
指尖部分血液循环不畅，也就是人们常说的“神经末梢循环不良”，而导致手脚总
感觉冰凉。
这样的情况一般多发生于女性，特别是中年以上的女性较为常见，脑力劳动者要比
体力劳动者更易出现手脚冰凉，在身体健康的年轻男性身上则很少出现。
寒冷会使人的全身或者局部血液循环不良，或者肢体末梢儿血液循环障碍，这会导
致手脚冰凉。
经常长期的手脚冰凉，可以称为“冷寒症”。
中医理论认为这是气虚、气滞、阳气不足的反应。
女性在经期、孕期和产期等特殊生理时期，由于体虚，更容易引起手足冰冷。
如果不及时加以预防，会导致精神不佳、身体畏寒的反应，严重的还可引起下肢的
静脉曲张。
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四、健康人的头部和手臂，哪儿的体温较低？

手臂

五、经常忽冷忽热，测体温是在35度到35度多一点点，还全身无
力，胳膊酸痛，是怎么回事，额头一会冷，一会烫

液下38.6体温，发烧了，手脚冰冷，额头也不烫，你在屁股上给宝宝量下，可能会
有39，5左右；
人体液下量的体温最低的&nbsp；
；
你先观察宝宝状况 宝宝如果只是38度左右的微烧，但精神状况还是很好，则不用
急着马上带宝宝就医，可以在家先行照顾，不需给宝宝吃退烧药，只需提供流质的
食物与水份，依宝宝所出现的症状判断发烧的原因，若仍不清楚，可以打电话谘询
相关单位。
若宝宝向家长们抱怨自己很不舒服，或是体温高于39度时，再考虑给宝宝吃退烧药
，但吃完退烧药后，不论是否有效，一定要再就医治疗，否则一般38度左右的发烧
，建议不用采取退烧措施，让宝宝自然痊愈，反而可增强宝宝的抵抗力。
退烧药剂型式和用法 1、口服剂
为一般最常见的婴儿退烧药剂，可分为药水与药丸锭剂。
差别在于宝宝是否能自己吞咽，若宝宝还没有吞咽能力时，就不要给宝宝吃药丸，
但是宝宝如果有呕吐症状时，则不适合使用口服退烧药剂。
2、栓剂 当宝宝不肯吃药时，可以采用栓剂帮助宝宝退烧，栓剂的退烧效果会比口
服剂快，在宝宝无法使用口服退烧剂的状况下，是一种替代方式，不过如果宝宝有
腹泻的情况时，则不适用。
3、针剂 针剂退烧药用在宝宝没办法口服，或是没办法用栓剂时。
针剂的效果最快，但是快速的退烧对于宝宝身体不见得是好的，非不得已不要使用
针剂方式退烧，且为了安全考量，一般的退烧针剂2岁以下的宝宝不宜使用。
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