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为什么一个人冬天比夏天饭量大很多、为什么冬天比夏天
吃的多-股识吧

一、为什么冬天比夏天好？

因为冬天有他 而夏天的时候 他就走了

二、为什么冬天会胖啊？

展开全部补充热量啦。
如果老是这样，可以适当吃些巧克力，热量比较高

三、为什么说冬季热量消耗比夏季大

因为冬季外界气温低，机体要需要以较快的新陈代谢速度产生较多的热量维持机体
的提问恒定。
人是恒温生物，必须维持稳定的体温机体才能正常地进行新陈代谢。

四、为什么人一到冬天就特想吃东西？

展开全部补充热量啦。
如果老是这样，可以适当吃些巧克力，热量比较高

五、为什么冬天比夏天吃的多

冬天因为不想动吗，就像吃点热的东西，而夏天，就感觉很热，不想吃饭就像喝水
。
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