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股票大盘怎么避险—如何利用股指期货作为股市避险工具
?-股识吧

一、如何规避大盘指数风险而不被套牢

熊市持币，牛市持股。
覆巢之下安有完卵。
如果已经深套，只能在下跌趋势中，高抛低吸，做T来摊薄成本。
这个需要用仓位管理来对冲喋喋不休的阴跌。
千万不要随便调仓换股，因为非常容易两边挨耳光。
即使是熊市，也没有只跌不反弹的股票。
系统性风险就是每只股票都会跌。
就是跌的幅度不同而已。
散户在套牢的情况下，最忌讳在下跌趋势中割肉。
即使止损，也要等到反弹才止损。
在熊市里面无论高抛低吸还是理性止损，都是规避深套的不二选择。
判断熊市的标准很简单，吃药喝酒皆为牛股的时候，必然是熊市无疑。

二、怎样回避股市中的系统性风险

股市周期性运动是指股市长期基本大势的趋势更替，不是指短期内股价指数的涨跌
变化。
股市每日有涨有跌，构成了股市周期性运动的基础，但不能代表股市周期。
的震撼，如潮涌般滚滚袭来。

三、如何利用股指期货作为股市避险工具?

购买大恒生指数，如果真的跌到2700点的话，现在你知道了吗，不但保证金没有了
，还要赔40000元进去，股指期货是一个杆竿原理的，其实这是很不现实的，根本
起不到避险的目的，因为它的门槛很高，你就亏死了，每个点是50元，所要交纳的
保证金是60000元，就购买一份合同是看空的合同，沪指从3600点涨到5600点的话，
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你就可以赚钱为700点*50元/，但是股指期货合同到期又亏钱的话就是死路一条了
，所以我奉劝你们不要去玩股指期货，不是一般人能玩的，对于一般的股民来说.
比方说现在的沪指是3600点，现在你认为指数很高了；
点=35000元，但如果你不幸的话，例如现在的香港，只要你不卖还是没有亏，还可
以涨回来，所以一般人是玩不起的，股票跌了的话，而小恒生指数所要交纳的保证
金是12000元，亏了2000*50=100000元利用股指期货作为股市避险

四、有什么绝招能躲过大盘跌自己的股票不跌

根据我多年的炒股经验，应该是没有什么绝招能躲过大盘跌自己的股票不跌的，任
何一位股民都在追求这种炒股的最高境界，谁都希望大盘跌自己的股票不跌，敢说
谁要是能够做到这一点，那就是中国股市的东方不败，

五、大盘貌似要跌了，我们该选个什么股避避险呢

该选涨幅不大的绩优股...
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