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量身高什么时间比较准确_一天中的什么时候量身高才最
准确?-股识吧

一、什么时候量身高最准？我晚上的身高是172CM，早上身高是
173CM！我的身高是多少啊？谢谢了！

你的身高就是1.73.在白天工作时间段里，整个身体向下坠，疲倦，心脏不断的跳动
，晚上睡觉的时候全身放松，早上起来自然就高了1公分！

二、什么时候量身高最合适？

想量高一点就到早晨

三、几时量身高才是最准确的？刚起床？中午？还是晚上？还是
？？

应该是早上最准确，一整夜的休息，使脊柱得到放松和恢复，相反的，只要我们站
立或坐立的时候，脊柱就要在重力的作用下受到挤压，从而使量得的身高偏小.

四、一天里什么时候量身高最准？？

早上

五、什么时间量身高最准？我晚上的身高是172CM，早上身高是
173CM！我的身高是多少啊？谢谢了！

在一天起床的时候！你的脊柱和韧带以及软骨、肌腱全部处于最长和放松状态！尤
其是你的脊柱间韧带，最松弛！此时是身高最高的时候！回答完毕，希望你满意！
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谢谢你！

六、身高什么时候量最准？

一般情况下早晨的身高是最正常的，当你睡了一晚上觉后，由于没有重力的作用，
椎间隙变宽了所以早晨高些。
到中午以及晚上椎体之间会有一定压缩，椎间隙变窄所以矮点，
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