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股票怎么看庄家出货还是进货⋯怎么才能看出庄家的进出
，建仓，洗盘还是出货？-股识吧

一、如何识别庄家的进出货动作

如果平均每笔成交量突然放大，肯定是庄家所为。
至于庄家行动的方向和目的，需配合其他情况具体分析。
挂单心理战。
在买盘或卖盘中挂出巨量的买单或卖单，这纯粹是庄家引导股价朝某方向走的一种
手法，其目的一旦达到，挂单就会马上撤消。
当买盘挂出巨单时，对卖方的心理会产生压力：有如此大单买进，股价可否看高一
线？与之相反，当卖盘挂出巨单时，买方会望而却步。
在盘口斗智斗勇，散户须胆大心细，遇事不慌，选择性跟庄。
内外盘中露真相。
内盘是以买盘价成交的成交量，是卖方的成交量；
外盘是以卖盘价成交的成交量，是买方的成交量。
庄家只要进出，是很难逃脱内外盘盘口的，庄家虽然可用对敲盘暂时迷惑人，但大
量筹码的进出，必然会从内外盘中流露出来。
隐形盘中露马脚。
盘口中，买卖盘面所放的挂单往往是庄家骗人用的假象，大量的卖盘挂单俗称上盖
板，大量的买盘挂单俗称下托板。
庄家的目的性买卖盘通常是及时成交的，隐形盘虽在买卖盘口上看不到，但在成交
盘中是跑不了的。
因此，研究隐形盘的成交与挂单的关系，就可看清庄家的嘴脸。
盘口秘诀：上有盖板而出现大量隐形外盘，股价不跌，为大幅上涨的先兆；
下有托板而出现大量隐形内盘，是庄家出货的迹象；
外盘大于内盘，股价不上涨，要警惕庄家出货；
内盘大于外盘，价跌量增，连续两天的话，是最后一次出货的机会；
内外盘都较小，股价小幅上涨，是庄家在锁定筹码、轻轻地托着股价向上走的时候
；
外盘大于内盘，股价仍上升，可看高一线；
内盘大于外盘，股价不跌或反而微升，可能有庄家进场.

二、怎么才能看出庄家的进出，建仓，洗盘还是出货？
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此线下压，主力肯定在吃货！你试一试就知道了进主页，点击网络版下载对话框既
可，就一条线，配合K线图看就行了，此线上扬主力出货.我在大智慧股票分析软件
里，主要看散户线来分析主力进出，通过它非常清晰的看出庄家的进出，建仓，洗
盘还是出货的全过程，非常简单好学

三、股市中如何判断庄家进出

一、盘中出货的手法 第一种手法是上涨出货。
在人气最旺的时候，庄家预先在上档埋好单，然后借助大势向好人气旺盛，一路带
着散户向上吃。
追涨热情不足时，庄家就亲自出马，大笔吃掉几个卖单，向上打通一段，等散户的
热情被激发起来了，庄家就停手，让散户去吃。
这样始终维持股价上涨，但实际上庄家买的少卖的多，在悄悄出货。
这是在上涨中出货。
第二个手法是冲高回落出货。
在开市后快速拉起来，这时由于盘中埋单少、阻力小、花的成本低，以后一个上午
都维持在高位，中间可以制造几次向上突破的假象，做出蓄势待涨的姿态，这样在
拉高和高位盘整阶段，都会有追涨盘。
到下午的后半盘，开始打埋下的单子，一路向下吃，把盘中一天埋下的买单都给打
掉，来不及撤单的散户都被派发了。
第三个手法是下压出货。
在人气更弱的情况下，靠上涨激发追涨盘成本又高效果又不好，庄家不再做冲高盘
整诱人追涨，而是开盘后小幅上拉，乃至不拉，仅通过控制开盘造成一个上涨，留
出出货空间，然后就一路出货。
盘中下档出现了一些买单，庄家就给货，下方买单打没了就停停手，做出要反弹的
样子，等下方积累了一些买单后再打下去。
如此，一个价位一个价位的下压，充分利用每一段空间出货；
而且控制下跌速度，稳定散户，不诱发恐慌性杀跌盘，这样散户的卖单仍以埋单卖
出为主，庄家就有条件抢先出货。
庄家在盘中基本上不做反弹，让犹豫不决填的较高的卖单都无法成交，而一路下压
把所有的买单都打掉。
第四种方法是打压出货。
当人气更稀薄时，庄家不再被动的等下方出现买单，而要在盘中制造快速下跌，然
后制造反弹，诱使抄底盘介入；
然后股价掉头向下，把抄底盘吃掉。
只有打的足够深足够快才能引发抄底，但这样一来牺牲的价格比较多，而且会诱发
恐慌性抛盘，使人气受到较大损失，以后承接力更弱，很难再出货了。
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所以，这是一种杀鸡取卵式的办法，庄家一般是不愿采用的。
★ 庄家盘中采用什么方法出货，要观察市场人气状况，根据人气强弱不同和自己
出货的决心，而采取不同的手法。
从日K线上看，第一种方法形成阳线；
第二种方法形成带上影线的阳线或阴线；
第三第四种方法都形成阴线，但长度不同。

四、怎么看一只股票是不是庄家在出货

在升幅较大或者庄家的盈利很高的情况下，日换手率高达20%，或者连续几天日换
手率在10%左右可以确定庄家在出货，反映在K线上多以有长影线，或者价格的重
心在下移。

五、怎么看出庄家是在出货还是在洗盘

洗盘与出货K线形态上几乎惊人的相似，都是长阴且伴有巨量，严重打击投资者特
别是中小散户的持股信心.如果我们不能分辨它是属于哪一种或者反向操作了，往
往会蒙受巨大的损失(踏空也是损失). 首先我们要看股票所处的位置，如果股价是
连续下跌后在底部区域上来，出现一根长阴往往是主力在洗盘，这时的主力会发现
越来越多的人看好这个股票，为了独享胜利成果往往会突然实行打压，胆小者往往
会拔腿就跑，把大量低价筹码扔给庄家.随后主力展开拉升. 第2，洗盘的目的是为
了吓退跟风盘，往往假戏真做，图形越难看越好，效果达到筹码捡到，随后很快会
收复失地，股价再上一台阶；
而出货的目的就是为了出货，往往会加以掩饰，在下跌途中不时来1，2根阳线，但
股价却不断走低，高点一个比一个低. 第3，洗盘时主力常常会注意调整的位置，一
些重要的支撑位和技术位是绝对不会破的，而出货却不会理会均线走的怎样，只要
能出货随便什么位置都可以.第4，庄家出货前有些特征： A.股价相对都较高了，
B.股评家开始关注了，并积极推荐该股，
C.有朋友神秘地来告诉你某只股票要怎么走，
D.常常放量股票却不涨(前提是股价已高). E，技术上应该突破的股票却没有突破.
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六、怎么看庄家有没有出货？

一、盘中出货的手法 第一种手法是上涨出货。
在人气最旺的时候，庄家预先在上档埋好单，然后借助大势向好人气旺盛，一路带
着散户向上吃。
追涨热情不足时，庄家就亲自出马，大笔吃掉几个卖单，向上打通一段，等散户的
热情被激发起来了，庄家就停手，让散户去吃。
这样始终维持股价上涨，但实际上庄家买的少卖的多，在悄悄出货。
这是在上涨中出货。
第二个手法是冲高回落出货。
在开市后快速拉起来，这时由于盘中埋单少、阻力小、花的成本低，以后一个上午
都维持在高位，中间可以制造几次向上突破的假象，做出蓄势待涨的姿态，这样在
拉高和高位盘整阶段，都会有追涨盘。
到下午的后半盘，开始打埋下的单子，一路向下吃，把盘中一天埋下的买单都给打
掉，来不及撤单的散户都被派发了。
第三个手法是下压出货。
在人气更弱的情况下，靠上涨激发追涨盘成本又高效果又不好，庄家不再做冲高盘
整诱人追涨，而是开盘后小幅上拉，乃至不拉，仅通过控制开盘造成一个上涨，留
出出货空间，然后就一路出货。
盘中下档出现了一些买单，庄家就给货，下方买单打没了就停停手，做出要反弹的
样子，等下方积累了一些买单后再打下去。
如此，一个价位一个价位的下压，充分利用每一段空间出货；
而且控制下跌速度，稳定散户，不诱发恐慌性杀跌盘，这样散户的卖单仍以埋单卖
出为主，庄家就有条件抢先出货。
庄家在盘中基本上不做反弹，让犹豫不决填的较高的卖单都无法成交，而一路下压
把所有的买单都打掉。
第四种方法是打压出货。
当人气更稀薄时，庄家不再被动的等下方出现买单，而要在盘中制造快速下跌，然
后制造反弹，诱使抄底盘介入；
然后股价掉头向下，把抄底盘吃掉。
只有打的足够深足够快才能引发抄底，但这样一来牺牲的价格比较多，而且会诱发
恐慌性抛盘，使人气受到较大损失，以后承接力更弱，很难再出货了。
所以，这是一种杀鸡取卵式的办法，庄家一般是不愿采用的。
★ 庄家盘中采用什么方法出货，要观察市场人气状况，根据人气强弱不同和自己
出货的决心，而采取不同的手法。
从日K线上看，第一种方法形成阳线；
第二种方法形成带上影线的阳线或阴线；
第三第四种方法都形成阴线，但长度不同。
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