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来月经热水袋捂肚子比之前量多些怎么回事－：月经来的
好好的、突然停了怎么回事、还有每次经期都会有小腹胀
痛是怎么回事、应该注意什么-股识吧

一、子宫内膜异位症经期做热敷肚子就没那么痛，但是量就多了
怎么么

子宫内膜异位症西医治疗方法有手术和药物两种：一是药物治疗，主要是口服激素
，即假孕和假绝经疗法，就是人为的造成闭经和绝经，这会带来很多的副作用，引
起肝肾功能的损伤，另外，一旦停了药以后，复发率很高，而且停了药还会反弹，
所谓反弹，就拿痛经来说，吃药以前痛经，停了药以后反而痛得更厉害，而卵巢囊
肿反而生长的速度比用药以前还要快，二是手术治疗，手术治疗包括保守治疗、半
根治治疗和根治治疗，保守治疗是保留生育功能，只把子宫内膜异位的病灶结节切
除掉，恢复它正常的解剖生理功能，使患者能够怀孕，半根治手术治疗就是切除子
宫、一侧卵巢和全部的盆腔内的子宫内膜异位病灶，但也是又复发率的，根治性手
术是切除子宫、双侧卵巢但会造成更年期综合症，严重的影响女性朋友的生活质量
。
另外也可以用中医的辨证施治方法，治疗原则是温经散寒、活血化瘀、软坚散结、
消肿止痛，总的原则来讲，是通过用中药，使异位的包块要逐渐的液化.缩小、吸
收，临床症状会随着异位包块的缩小而减轻，或者全部消失。

二、自然流产一个月内有同房，流产干净后25天来月经，应该是
月经吧？是正常的吧？月经期间用热水袋捂着肚子好不好？

前两个问题我不知道如何回答你，最后一个是可以，最好喝些红糖水，刚流掉孩子
最好一个月之内不要同房，一般人都要记一百多天的，对女人身体不好的

三、来月经之前发冷，想吐，肚痛是怎么回事？

1、保持饮食均衡：少吃过甜或咸的食物，因为它们会使你胀气并且行动迟缓，应
多吃蔬菜、水果、鸡肉、鱼肉，并尽量多餐。
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2、服用维生素：许多病人在每天摄取适量的维生素及矿物质之后，很少发生经痛
。
所以建议服用综合维生素及矿物质，最好是含钙并且剂量低的，一天可服用数次。
3、补充矿物质：钙、钾及镁矿物质，也是能帮助缓解经痛。
专家发现，服用钙质的女性，比未服用的少经痛。
镁也很重要，因为它能帮助身体有效地吸收钙。
不妨在月经前及期间，增加钙及镁的摄取量。
4、少食含咖啡因的食物：咖啡、茶、巧克力中所含的咖啡因，会使你神经紧张，
可能促成月经期间的不适，咖啡所含的油脂也刺激小肠。
5、保持温暖：保持身体暖和将加速血液循环，并松弛肌肉，尤其是痉挛及充血的
骨盆部位，应多喝热水，也可在腹部放置热敷袋或热水袋，一次数分钟，或用艾条
炙小腹。
6、练习瑜伽操：练瑜伽也有缓和的作用，如弯膝跪下，坐在脚跟上。
前额贴地，双臂靠着身体两侧伸直。
保持这姿势，直到感到不舒服为止。
7、服用止痛药：当经痛开始时，用牛奶或食物一起服用止痛药（如泰诺林），效
果好的止痛药会在20分钟-30分钟后起效，并持续12小时不会疼痛。

四、为什么我第一来完大姨妈后肚子天天会有一段时间肚子痛，
并且还没有来大姨妈。这是怎么回事呀？

病情分析：您好！月经淋漓不尽会有很多的原因，如生殖道的一些慢性的炎症，如
盆腔炎，子宫内膜炎，子宫肌瘤，慢性的宫颈炎等，盆腔器质性的病变，意见建议
：还有内分泌失调都可引起经血不干净，建议你不要自己乱吃药物最好到医院检查

五、为什么我第一来完大姨妈后肚子天天会有一段时间肚子痛，
并且还没有来大姨妈。这是怎么回事呀？

根据你的情况分析你这种情况是痛经。
也算是正常的，平时饮食应多样化，不可偏食，应经常食用些具有理气活血作用的
蔬菜水果，如荠菜、洋兰根、香菜、胡萝卜、橘子、佛手、生姜等。
身体虚弱、气血不足者，宜常吃补气、补血、补肝肾的食物，如鸡、鸭、鱼、鸡蛋
、牛奶、动物肝肾、鱼类、豆类等，若月经来时肚子不舒服，可用热水袋热敷，还
可喝些生姜红糖水、玫瑰花茶等暂时缓解。
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在月经初潮时，卵巢重量仅为成熟时的40％。
以后卵巢继续发育长大。
由于卵巢的功能和调节机能不稳定，在月经初潮后的半年到一年时间内，月经不一
定按规律每月来潮。
初潮后，有的隔几个月、半年甚至一年才第二次来，这也是正常的，形成规律以后
，会按时来潮，并且形成规律的月经周期。
每次月经出血持续5天左右，一般每次月经量为10－100亳，平均为50亳，出血量以
第二、三天最多。
行经期间由于盆腔充血，有时会出现肚子痛、腰酸以及乳房发胀、这些都属于正常
现象。

六、：月经来的好好的、突然停了怎么回事、还有每次经期都会
有小腹胀痛是怎么回事、应该注意什么

是冷水刺激引起的，月经期间是绝对避免着凉的。
否则很容易引起月经失调及妇科炎症。
如果每次只有月经时腹痛可能为痛经。
缓解痛经11法保持饮食均衡：少吃过甜或咸的食物，因为它们会使你胀气并且行动
迟缓，应多吃蔬菜、水果、鸡肉、鱼肉，并尽量多餐。
服用维生素：许多病人在每天摄取适量的维生素及矿物质之后，很少发生经痛。
所以建议服用综合维生素及矿物质，最好是含钙并且剂量低的，一天可服用数次。
补充矿物质：钙、钾及镁矿物质，也是能帮助缓解经痛。
专家发现，服用钙质的女性，比未服用的少经痛。
镁也很重要，因为它能帮助身体有效地吸收钙。
不妨在月经前及期间，增加钙及镁的摄取量。
少食含咖啡因的食物：咖啡、茶、巧克力中所含的咖啡因，会使你神经紧张，可能
促成月经期间的不适，咖啡所含的油脂也刺激小肠。
禁酒：假使你在月经期间容易出现水肿，那么喝酒将加重此问题。
不要使用解尿剂：许多女性认为利尿剂能减轻月经的肿胀不适，其实，利尿剂会将
重要的矿物质连同水分一同排出体外，所以应该减少摄取盐及酒精等会使水分滞留
体内的物质。
保持温暖：保持身体暖和将加速血液循环，并松弛肌肉，尤其是痉挛及充血的骨盆
部位，应多喝热水，也可在腹部放置热敷袋或热水袋，一次数分钟，或用艾条炙小
腹。
泡矿物澡：在浴缸里加入1杯盐及1杯碳酸氢钠。
温水泡20分钟，有助于松弛肌肉及缓和经痛。
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作运动：尤其在月经来潮前夕，多走路或从事其他适度的运动，将使你在月经期间
较舒服。
练习瑜伽操：练瑜伽也有缓和的作用，如弯膝跪下，坐在脚跟上。
前额贴地，双臂靠着身体两侧伸直。
保持这姿势，直到感到不舒服为止。
服用止痛药：当经痛开始时，用牛奶或食物一起服用止痛药（如泰诺林），效果好
的止痛药会在20分钟-30分钟后起效，并持续12小时不会疼痛。
针灸对月经不调有很好的疗效，如系生殖系统器质性病变引起的月经不调，应及早
作适当处理。
一般多在经前5-7天开始治疗，至下次月经来潮前再治疗，连续治疗3—5个月，直
到病愈。
若经行时间不能掌握，可于月经净止之日起针灸，隔日1次，直到月经不潮时为止
，连续治疗3-5个月。
注意经期卫生，少进生冷及刺激性饮食；
调摄情志，避免精神刺激；
适当减轻体力劳动强度。

七、痛经什么方法治疗最有效，顽固的，如题

痛经还是平时饮食就要多注意，少吃凉的，喝冷饮，特别是要来了，最好是不吃凉
的不喝冷饮，快来前喝红糖水，或者热水袋热敷，可以活血减轻些。
医生都说生完小孩可以能会好的，我生完小孩就是好了。

八、来月经那么多 肚子疼为什么？来月经前两天还不呢，只不
过前两天用热水袋腾了肚子，然后就这样了，现在还是

是不是喝冷饮，或者受凉了，还是吃什么东西了
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