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美股熔断怎么控制__熔断机制对中国股票造成的影响和看
法！-股识吧

一、股市指数熔断机制是什么东西？

为防范市场大幅波动风险，进一步完善我国证券市场的交易机制，维护市场秩序，
保护投资者权益，推动证券市场的长期稳定健康发展，经中国证监会同意，上海证
券交易所、深圳证券交易所（以下简称“沪、深交易所”）和中国金融期货交易所
（以下简称“中金所”）拟在保留现有个股涨跌幅制度前提下，引入指数熔断机制
。
指数熔断机制总体安排是：当沪深300指数日内涨跌幅达到一定阈值时，沪、深交
易所上市的全部股票、可转债、可分离债、股票期权等股票相关品种暂停交易，中
金所的所有股指期货合约暂停交易，暂停交易时间结束后，视情况恢复交易或直接
收盘。
指数熔断机制方案要点及主要考虑如下：一、以沪深300指数作为指数熔断的基准
指数。
主要考虑有：一是跨市场指数优于单市场指数。
跨市场指数代表性更强，更能全面反映A股市场总体波动情况，而单市场指数主要
反映特定市场的运行情况。
二是在跨市场指数中首选沪深300指数。
目前，A股市场投资者比较熟悉的跨市场指数包括沪深300指数（成份股以大中型
市值股票为主）和中证500指数（成份股以中小型市值股票为主）。
沪深300指数的市值覆盖率、跟踪指数产品的数量和规模都大于中证500指数。
二、设置5%、7%两档指数熔断阈值，涨跌都熔断，日内各档熔断最多仅触发1次。
主要考虑有：一是5%作为第一档阈值可以兼顾设置冷静期和保持正常交易的双重
需要；
触发7%的情况虽然较少，但属于需要防范的重大异常情况，应当一并考虑。
二是双向熔断更有利于抑制过度交易，控制市场波动。
境内市场处于新兴加转轨的阶段，投资者结构以中小散户为主，价格双向波动较大
，既出现过恐慌性下跌，也出现过过快上涨，包括因事故导致市场短期大幅上涨的
情况。
因此，当市场“暴涨”时，也需要熔断机制稳定市场亢奋情绪，防范投资者对市场
上涨的过度反应，使投资者拥有更多的时间来进一步确认当前的价格是否合理。
三、分档确定指数熔断时间。
触发5%熔断阈值时，暂停交易30分钟，熔断结束时进行集合竞价，之后继续当日
交易。
14：30及之后触发5%熔断阈值，以及全天任何时段触发7%熔断阈值的，暂停交易
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至收市。
熔断至15：00收市未恢复交易的，相关证券的收盘价为当日该证券最后一笔交易前
一分钟所有交易的成交量加权平均价（含最后一笔交易），期权合约的收盘价仍按
相关规则的规定执行。
四、特殊时段的安排。
一是开盘集合竞价阶段不实施熔断；
如果开盘指数点位已触发5%的阈值，将于9：30开始实施熔断，暂停交易30分钟；
如果开盘指数点位触发7%的阈值，将于9：30开始实施熔断，暂停交易至收市。
二是上午熔断时长不足的，下午开市后补足，午间休市时间不计入熔断时长，以利
于投资者调整申报。
三是熔断机制全天有效。
考虑到境内A股市场尾市阶段容易出现非理性大幅波动，因此A股在尾市阶段仍进
行熔断。
四是在股指期货交割日仅上午实施熔断，无论触及5%还是7%引发的暂停交易，下
午均恢复交易，以便股指期货计算交割结算价，平稳交割。
五、指数熔断范围及期现联动。
触发熔断时，沪、深交易所暂停全市场的股票、基金、可转债、可分离债、股票期
权等股票相关品种的交易，具体熔断的证券品种以公告为准。
股指期货所有产品同步暂停交易（包括沪深300、中证500和上证50股指期货），但
国债期货交易正常进行。
六、指数熔断与停牌的衔接安排。
对于上市公司申请股票停牌、新股上市遭遇盘中临时停牌后，需要复牌的，如计划
复牌的时间恰遇指数熔断，则需延续至指数熔断结束后方可复牌。
若指数熔断结束而相关股票的停牌时间尚未届满的，则需继续停牌。

二、股市的熔断和涨跌情有什么区别啊？前几天的熔断是怎么回
事？

熔断机制当初设立的目地是为了对类似2022年股市的大振动起到保护作用，但是却
不符合当前的A市场，因此会起到相反的作用，所以才停止这项政策的实施。
熔断机制（Circuit Breaker），也叫自动停盘机制，是指当股指波幅达到规定的熔断
点时，交易所为控制风险采取的暂停交易措施。
具体来说是对某一合约在达到涨跌停板之前，设置一个熔断价格，使合约买卖报价
在一段时间内只能在这一价格范围内交易的机制通俗的讲就是沪深300指数如果在
盘中涨幅或跌幅超过5%，就会停止交易15分钟，如果涨跌幅度达到7%，那么当天
就会停止交易直至收盘，前几天的熔断就是因为跌幅达到7%，触发了这个熔断机
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制，因此停盘的

三、熔断机制对中国股票造成的影响和看法！

四、股市中熔断是什么意思

熔断机制（Circuit Breaker），也叫自动停盘机制，是指当股指波幅达到规定的熔断
点时，交易所为控制风险采取的暂停交易措施。
具体来说是对某一合约在达到涨跌停板之前，设置一个熔断价格，使合约买卖报价
在一段时间内只能在这一价格范围内交易的机制。
2022年12月4日，上交所、深交所、中金所正式发布指数熔断相关规定，熔断基准
指数为沪深300指数，采用5%和7%两档阈值。
于2022年1月1日起正式实施。
为维护市场平稳运行，经中国证监会批准，上海证券交易所决定自2022年1月8日起
暂停实施《上海证券交易所交易规则》第四章第五节规定的“指数熔断”机制。

五、熔断机制对中国股票造成的影响和看法！

熔断机制的几点看法
1.涨跌停+熔断，类似于结扎+安全套，有前者，后者无意义；
2.跟踪沪深300是不行的，易被操纵和误导，操纵300只股票（ETF）等于操纵沪深3
00指数，操纵沪深300指数约等于操纵有约3000只股票的中国股市；
3.熔而断，限制流动性甚至停牌不交易，比涨跌停板更糟，弱市易成挤兑。
涨跌停板限价不限交易，而熔断机制一触发，直接停摆所有交易（收盘）。
对于资本的大鳄们，这是一个千载难逢的机会，可以在弱市里低成本低风险地诱使
股市中的群羊互相挤兑踩踏，强市多头做法则可以反而用之，但抢卖的力量总是远
远超过抢买的，抢卖那可是逃命啊（促跌）。
向上的操纵难度更大，因而不易涨更促跌，可以考虑上熔点比下熔点多一点点幅度
。
资本的特性是需要流动，人们一旦发现了风险，可能卖不了股票换不了现金，第二
天、第三天、第N天，群羊争相奔逃挤兑，每天跌在下熔上，买者远离观望，卖者

                                                  页面 3 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

出逃无门，后果不堪设想（这与追涨杀涨的涨跌停板的原理完全一样）。
4.两个熔断点太近，第一熔断后堆积的卖单会迅速压盘，买盘观望，第二点极易触
及；

六、股票熔断是什么意思

熔断机制（Circuit Breaker），也叫自动停盘机制，是指当股指波幅达到规定的熔断
点时，交易所为控制风险采取的暂停交易措施。
具体来说是对某一合约在达到涨跌停板之前，设置一个熔断价格，使合约买卖报价
在一段时间内只能在这一价格范围内交易的机制。
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