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量血压左手为什么比右手血压低一点-为什么量血压右手
和左手量出来不一样?到底哪个手量出来是正确的?-股识吧

一、为什么右手测量的血压比左手低

一般情况下人的右手血压比左手会高10～20mmHg。
我们测血压时测的是肱动脉血压。
右手肱动脉来自于头臂干的分支，左手肱动脉来自左锁骨下动脉。
头臂干和左锁骨下动脉都来自于主动脉，而头臂干是主动脉的较大的分支，左锁骨
下动脉分支较小，所以右边血压自然比较高些。

二、用腕式血压仪测量血压两只手测出来不一样是怎么回事呢？

人的正常生理现象，其他包括台式水银血压计测量两臂血压，数值也有差别。
一般电子血压计测量结果没有听诊法血压计精确。
请你了解一下中国人 的身高血压值，有利高血压防治。

三、为什么量血压右手和左手量出来不一样?到底哪个手量出来
是正确的?

通常以左手臂为准，因为左手臂离心脏近一点

四、我想咨询一下为什么我的左胳膊和右胳膊量出来的血压差别
比较大？

建议在当地医生的指导下选择降压药物治疗，如心通定，最好选择缓释片治疗，如
波依定或者寿比山治疗，有很好的效果。
平时多吃芹菜尤其是其根部，有降压作用，但是只是辅助治疗。
主要还是靠药物治疗。
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五、为什么测血压左右手结果不一样

您好：人体的血压本来就是处于动态变化当中，不同医生测量确实也可能会有一定
误差，这也正是为什么诊断高血压至少要求由不同医生不同时间测量三次以上达到
高血压标准。
测量还是以水银柱血压计由医生测量更为准确。
建议您可到当地医院心血管内科诊治。

六、血压量哪只手准些

不分，只是医生要考虑到两手有区别，活动多的手偏高。
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