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世界五大储备型货币是什么－－外汇储备属于什么货币类
型?M2还是M3?-股识吧

一、外汇储备包括那些？

小资料：什么是外汇储备
外汇储备是指一国货币当局所持有的、可以用于对外支付的国外可兑换货币。
并非所有国家的货币都能充当国际储备资产，只有那些在国际货币体系中占有重要
地位，且能自由兑换其他储备资产的货币才能充当国际储备资产。
我国和世界其他国家在对外贸易与国际结算中经常使用的外汇储备主要有美元、欧
元、日元、英镑等。
一定的外汇储备是一国进行经济调节、实现内外平衡的重要手段。
当国际收支出现逆差时，动用外汇储备可以促进国际收支的平衡；
当国内宏观经济不平衡，出现总需求大于总供给时，可以动用外汇组织进口，从而
调节总供给与总需求的关系，促进宏观经济的平衡。
同时当汇率出现波动时，可以利用外汇储备干预汇率，使之趋于稳定。
因此，外汇储备是实现经济均衡稳定的一个必不可少的手段，特别是在经济全球化
不断发展，一国经济更易于受到其他国家经济影响的情况下，更是如此。
一般说来，外汇储备的增加不仅可以增强宏观调控的能力，而且有利于维护国家和
企业在国际上的信誉，有助于拓展国际贸易、吸引外国投资、降低国内企业融资成
本、防范和化解国际金融风险。
当然这并不是说外汇储备越多越好，因为持有外汇储备是要付出代价的。
第一，外汇储备表现为持有一种以外币表示的金融债权，并非投入国内生产使用。
这就产生了机会成本问题，就是如果货币当局不持有储备，就可以把这些储备资产
用来进口商品和劳务，增加生产的实际资源，从而增加就业和国民收入，而持有储
备则放弃了这种利益。
因此，持有外汇储备，要考虑机会成本问题。
第二，外汇储备的增加要相应扩大货币供应量，如果外汇储备过大，就会增加通货
膨胀的压力，增加货币政策的难度。
此外，持有过多外汇储备，还可能因外币汇率贬值而遭受损失。
因此，外汇储备应保持在适度水平上。
适度外汇储备水平取决于多种因素，如进出口状况、外债规模、实际利用外资等。
应根据持有外汇储备的收益、成本比较和这些方面的状况把外汇储备保持在适度的
水平上。
（摘自2005年5月9日《环球时报》）
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二、目前各国的国际储备的主要形式是外汇还是黄金

金本位制下国际储备主要形式是黄金，现行的汇率制度为多货币储备的浮动汇率制
度，黄金已不作为货币形式，国际储备的主要形式是外汇储备，占比为整个国际储
备量的90%以上.

三、五大世界通用货币，是不是美元，英磅、欧元，人民币，日
元。这五种货币吗？

从使用人口+使用地域+国际贸易使用量来说，1.欧元，2.美元，3.人民币，4.英镑，
5.日元

四、外汇储备属于什么货币类型?M2还是M3?

外汇储备是一国拥有的，可以用来进行国际偿付的货币资产，包括：可自由兑换货
币，黄金，IMF特别提款权等。
它不是m2或者m3，但可以转化为m1，m2或者m3。
比如：某国如果希望减少外汇储备规模，就可以把部分外汇储备在国际市场进行抛
售，换取本币，投放到市场上。
如果直接已货币形式投放，就转换成M1了，如果存放到商业银行活期存款，就转
换成M2了...

五、什么是“储备货币”？

一国的信用货币成为国际支付手段和储备货币的条件必须具备的条件是：①发行这
种信用货币的国家要有强大的经济实力，在国际经济领域中占有重要的或统治的地
位。
只有当一个国家在世界范围的商品输出与资本输出中占有重要地位，同各国有着广
泛的贸易、金融联系时，它的信用货币才会在国际间被广泛使用，并顺利地被接受
。
②这种信用货币必须具有相当大的稳定性。
而由于任何信用货币本身都是没有价值的，要保持其稳定性，就必须与黄金发生联
系，即能在一定条件下按照一定的汇价兑换成黄金。

                                                  页面 2 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

因此，有关国家必须具有足够的黄金储备，才能保证其信用货币的稳定性。
③某个国家的货币虽然可以在彼此经济联系密切的国家之间充当支付手段，但要在
世界范围内正式取得储备货币的资格，还要得到所有国家的确认，这就必须通过国
际协议来实现。
如果上述条件发生变化，它就不能再当作世界货币来发挥作用。
因此，与黄金不同，一国的信用货币当作世界货币发挥作用，是有条件的、不稳定
的，是包含着矛盾和危机的。
历史的发展正是这样。

六、外汇储备属于什么货币类型?M2还是M3?

小资料：什么是外汇储备
外汇储备是指一国货币当局所持有的、可以用于对外支付的国外可兑换货币。
并非所有国家的货币都能充当国际储备资产，只有那些在国际货币体系中占有重要
地位，且能自由兑换其他储备资产的货币才能充当国际储备资产。
我国和世界其他国家在对外贸易与国际结算中经常使用的外汇储备主要有美元、欧
元、日元、英镑等。
一定的外汇储备是一国进行经济调节、实现内外平衡的重要手段。
当国际收支出现逆差时，动用外汇储备可以促进国际收支的平衡；
当国内宏观经济不平衡，出现总需求大于总供给时，可以动用外汇组织进口，从而
调节总供给与总需求的关系，促进宏观经济的平衡。
同时当汇率出现波动时，可以利用外汇储备干预汇率，使之趋于稳定。
因此，外汇储备是实现经济均衡稳定的一个必不可少的手段，特别是在经济全球化
不断发展，一国经济更易于受到其他国家经济影响的情况下，更是如此。
一般说来，外汇储备的增加不仅可以增强宏观调控的能力，而且有利于维护国家和
企业在国际上的信誉，有助于拓展国际贸易、吸引外国投资、降低国内企业融资成
本、防范和化解国际金融风险。
当然这并不是说外汇储备越多越好，因为持有外汇储备是要付出代价的。
第一，外汇储备表现为持有一种以外币表示的金融债权，并非投入国内生产使用。
这就产生了机会成本问题，就是如果货币当局不持有储备，就可以把这些储备资产
用来进口商品和劳务，增加生产的实际资源，从而增加就业和国民收入，而持有储
备则放弃了这种利益。
因此，持有外汇储备，要考虑机会成本问题。
第二，外汇储备的增加要相应扩大货币供应量，如果外汇储备过大，就会增加通货
膨胀的压力，增加货币政策的难度。
此外，持有过多外汇储备，还可能因外币汇率贬值而遭受损失。
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因此，外汇储备应保持在适度水平上。
适度外汇储备水平取决于多种因素，如进出口状况、外债规模、实际利用外资等。
应根据持有外汇储备的收益、成本比较和这些方面的状况把外汇储备保持在适度的
水平上。
（摘自2005年5月9日《环球时报》）

七、现在全球都有哪些储备货币？

外汇储备又叫外汇存底，是指一国货币当局所持有的、可用于对外支付的国外可兑
换货币。
并非所有国家的货币都能充当国际储备资产，只有那些在国际货币
体系中占有重要地位，且能自由兑换其他储备资产的货币才能充当国家外汇储备。
在当前汇率制度下，各国外汇储备除了美元、欧元、日元外，还有英镑、瑞士法郎
等，出现了多元化的格局。
我国在对外贸易与国际结算中，经常使用的外汇储备主要包括美元、欧元、日元和
英镑等。
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