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为什么冬天耗氧量比夏天高，冬天和夏天同样的运动量消
耗的卡路里是不是一样？-股识吧

一、冬天和夏天同样的运动量消耗的卡路里是不是一样？

夏天是减肥的季节，冬天是增肌的季节，夏天温度高，在室外，毛孔全部张开，坐
着不动也要消耗大量热量，跑步的话汗流浃背，消耗更多水分和热量，冬天气温低
，毛孔处于收紧状态，跑步的时候，也不会出很多汗，自然消耗的水分和热量也不
多。

二、为什么冬天比夏天消耗的热量大，但是我们冬天比夏天更容
易发胖呢?

气温下降，身体需要更多的能量来维持基本运作；
运动所消耗的热量也会比在温暖环境中要多得多，但是冬天摄取的能量更比夏天多
。
运动时，肌肉组织对脂肪酸和葡萄糖的利用大大增加，使得多余的糖只能用来供能
，而无法转变为脂肪而贮存。
同时随着能量消耗的增多，贮存的脂肪组织被“动员”起来燃烧供能，体内的脂肪
细胞缩小，因此减少了脂肪的形成和蓄积。
由此可达到减肥的目的。
减肥运动须强调科学性、合理性和个体化，要根据自身特点掌握适当的运动量与度
。
扩展资料以瘦肉和植物蛋白作为蛋白源。
减肥膳食中应有充足的优质蛋白质，除了补充必要的营养物质，还需要补充必要的
维生素、矿物质及充足的水分。
还要改变饮食习惯，在吃东西时需要细嚼慢咽，这样可以减慢营养物质吸收，控制
能量摄入。
饮食控制目标是每月体重下降控制在0.5～1公斤左右，6个月体重下降7-8%。
肥胖患者最好在专门的营养师指导下制定严格的饮食计划。
参考资料来源： 百科-减肥
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三、为什么温度越高变温动物耗氧量越大

楼主，是在一定的温度范围内，温度越高，体内各种酶的活性会提高，酶的活性提
高，反应速度快，各种生化反应加快，包括呼吸，所以耗氧量大。
这就是为什么冬眠的动物在低温下，活动能力很差的原因，低温，酶活性低，反应
速度慢，呼吸也慢，产生的ATP少，所以能量跟不上，动物此时反应迟钝。

四、冬季比夏季环境污染多的原因

五、为什么冬季亚硝酸盐氧化速率会比夏季的高

随着养殖水平的不断提高，高密度水产养殖业迅速发展，对池塘的投入也在不断地
增加，工业废水和生活污水的大量排放，养殖生态环境遭到严重破坏，养殖病害频
繁发生。
亚硝态氮含量过高是主要危害之一。
当养殖水体中亚硝酸盐量过高时，可以采取以下几种消除措施：
1、使用微生态制剂。
当前使用的微生态制剂主要有光合细菌、芽孢杆菌、乳酸菌、放线菌等几类，它们
的作用机理是修复水体微生态环境，改良水质和底质，间接增加水体溶氧，保证硝
化，反硝化的正常循环。
其中，光合细菌在水产养殖中的应用最为广泛。
它是在厌氧条件下进行不放氧光合作用的细菌的总称，是一类没有形成芽孢能力的
革兰氏阴性菌。
在自然界淡、海水中通常每毫升含有近百个PSB菌，光合细菌的菌体以有机酸、氨
基酸、氨和醣类等有机物和硫化氢作为供氧体，通过光合磷酸化获得能量，在水中
光照条件下可直接利用降解有机质和硫化氢并使自身得以增殖，同时净化了水体。
此外，由于光合细菌在代谢过程中可产生和释放具有消炎作用的抗病因子，对水产
动物的烂鳃病、肠道疾病、水霉病等均有防治作用，其在水产养殖中具有广阔的推
广应用前景。
2、使用化学氧化剂。
亚硝酸根离子中的氮为中间价态，具有被氧化的特性。
当介质中的NO2-遇氧化剂时则会改变氮的价态，发生氧化，最终N02-离子会转变
为毒性较小甚至无毒的物质。
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如三氯异氰脲酸、二氯异氰脲酸、溴氯海因、二氧化氯等几种强氧化消毒剂。
但这些强氧化消毒剂在常规使用浓度下对亚硝酸盐降解率低(低浓度下降解亚硝酸
盐效果不明显，高浓度下会造成药害)，此外氧化法降解亚硝酸盐还存在容易反弹
的弱点。
3、使用肥水剂。
亚硝酸盐富含氮肥，是藻类生长繁殖的基本营养。
因此，加快水体藻类生长繁殖速度，能有效降低亚硝酸盐的浓度。
生产上做法是使用单细胞植物生长调节剂(复硝酚钠、生化黄腐酸、氨基酸等)、光
合作用催化剂、微量元素、硅肥等来实现的。
值得注意的是当水体亚硝酸盐偏高，说明氮肥是比较充足的，不要再使用氮肥，以
免加重水体氮循环负担，可以施加磷肥，达到“以磷促氮”的目的。

六、为什么冬天的大气压比夏天高 晴天的大气压比阴天的高？

通常情况下，地面不断地向大气中进行长波有效辐射，同时大气也在不断地向地面
进行逆辐射。
晴天，地面的热量可以较为通畅地通过有效辐射和对流气层的向上辐散运动向外输
运。
阴天时，云层减少了对流层大气向外的辐散运动。
云层这种保存地表和对液层热量的作用称为“温室效应”。
这样，阴天地区的大气膨胀就比较厉害，从而导致阴天地区的大气横向向外扩散，
使空气的密度减小，同时阴天地区大气的湿度比较大，也使大气的密度减小。
因这两个因素的影响，从而导致阴天的大气压比晴天的大气压低。
同一地区，在一年之中的不同时间其大气压的值也有所不同。
这叫大气压的年变化。
大气压的年变化，具体又分为三种类型，即大陆型、海洋型和高山型。
其中海洋型大气压的年变化刚好与大陆型的相反。
通常所说的“冬天的大气压比夏天高”，指的就是大陆型大气压的年变化规律。
下面对此略做分析(另外两种情况不做讨论)。
由于大气处于地球周围一个开放没有具体疆界的空间之内，这就使它与密闭容器中
的气体有着很多区别。
夏天，大陆中的气温比海洋上高，大气的湿度也比较大(相对冬天而言)，这样大陆
上的空气不断向海洋上扩散，导致其压强减小。
到了冬天，大陆上气温比海洋上低，大陆上的空气湿度也较夏天小，这样海洋上的
空气就向大陆上扩散，使大陆上的气压升高。
这就是大陆上冬天的大气压比夏天高的原因(大气温度也是影响大气压的一个因素
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，但在这里决定大气压变化的因素不是气温，而是大气的流动及大气的密度)。
麻烦采纳，谢谢！

七、冬季比夏季环境污染多的原因

冬季比夏季环境污染多主要是天气寒冷的地方而已，南方不见得冬季比夏季污染多
！ 就北方（或寒冷地方），这些地方冬天普遍需要烧煤取得大量热能，这样大量
释放的二氧化碳和硫化物等有毒气体和粉尘污染环境，加上天气干燥，雨水又少，
土壤变干，沙尘化，随北风扬尘而起，北方就有沙尘暴天气，简直令人呼吸困难。
北方寒冷天气，至是大部份树木落叶，树木进行光合作用产生的氧气就少了很多。
幸好因为考北风流动到南方进行气体交换，才得也平衡。
南方则不一样，天气不很冷，冬天的早晨空气更加清新，往往因为冬天灰尘被露水
带到地上，早晨的空气感觉很清新，南方树木四季常绿，树木仍然发挥它的作用！

八、为什么说冬季热量消耗比夏季大

因为冬季外界气温低，机体要需要以较快的新陈代谢速度产生较多的热量维持机体
的提问恒定。
人是恒温生物，必须维持稳定的体温机体才能正常地进行新陈代谢。
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