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通缩情况下利于哪些股票--在通货膨胀下进行股票投资有
什么利与弊?-股识吧

一、通缩将来什么东西保值

通货紧缩时期可以保值的东西： 1、现金2、国债3、黄金4、美元5、理财产品通货
紧缩普通老百姓具体应该采取的措施：1、停止股票及一切有风险的投资，改买国
债和储蓄，能保本和随时调用就行。
2、停止买房、更换汽车的计划，不买昂贵的实物，不能把活钱变成死钱。
3、在确保正常生活水平的前提下，限制奢侈品消费及高档服务消费，减少开支。
4、积极储蓄，千万别再透支消费了。
5、努力工作，因为将来任何人的就业机会都会面临严峻的挑战，如果在萧条期，
你依然能拥有一份稳定的工作，那会是一件很幸福的保障。
6、如果必须投资的话，尽量别去做哪些一次性东西的，去买卖投资收藏品，也许
会有收获。

二、货币紧缩利好什么板块

现金流充沛的，其实都没啥利好的 货币紧缩
投机、投资的资金就少了对整个股票市场都是不利的

三、通货膨胀哪些行业的股票会受益？为什么？

通货膨胀收益股:像某些具有保值增值潜在价值的股票。
通胀就是通货膨胀，在纸币流通条件下，因货币供给大于货币实际需求，也即现实
购买力大于产出供给，导致货币贬值，而引起的一段时间内物价持续而普遍地上涨
现象。
其实质是社会总需求大于社会总供给。
通胀了就是钱不值钱了，CPI由负转正，或者高于预期，都会激发通胀受益股，所
以要买资源类股，比如黄金有色，通胀了，房子要涨价，所以要关注地产类股票，
同样农产品也要上涨，农业类股票也要关注，还有一个板块，那就是商业类，因为
钱不值钱了，所以人们要消费，商业股也会从中受益。
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总之，消费类股都能从中受，就是说通胀了存钱的少了，还有一些股票是受益的。

四、在通货膨胀下进行股票投资有什么利与弊?

好处：1、在通胀情况下，而且银行利率低于CPI涨幅的情况下，货币相对会出现贬
值，那么很多资金会进入股市进行投资从而达到保值和升值的目的。
那么股市就会在保值和升值资金的推动下出现上涨，而股市的上涨也会带动更多的
资金进入股市进行保值和升值，从而出现持续上涨。
坏处：1、股市是个容纳资金的地方，但如果新股持续不断的发行和上市，并且新
股发行和上市需求的资金超过供给资金，股市反而不涨反跌。
这就是资金供给不足。
2、股市是需要很强的技术分析和经验，没有很强的技术和足够的经验，亏损是难
免的，并不是股市上涨大部分就赚钱。

五、通缩利好什么股

我觉得通胀对银行股利好，通缩对银行股利空通胀和通缩都是实体经济的影响。
如果通胀，意味着经济过热，货币投放量大，经济狂飙突进，企业争着要贷款来投
入生产，贷款供不应求，此时国家会提高银行的存贷款利率，不过这样一来银行的
利润会增加的。
通缩时，经济萎缩，银行的钱贷不出去，而且那时国家的利率会很低，银行的利润
会减少，而且银行也要把钱投资于金融，随着实体经济的寒冷，金融、大宗商品的
价格都会下跌，银行投资失败，利润会缩水甚至亏损，所以银行股下跌
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