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为什么早上脂肪量比晚上的多为什么晚上8点钟之后摄取
碳水化合物会增加身体储存脂肪？-股识吧

一、为什么每天傍晚和清晨的时候蚊子最多

傍晚二氧化碳多的地方，通常动物的附近，蚊子对二氧化碳敏感，通常透过接受器
向CO2 浓度高的地方去。
他们是透过这方法来找到猎物。
傍晚，蚊子有趋光的特性，所以大多数蚊子开始进入屋内.。
而屋内墙角、天花板、床底和座椅背后几水源附近等(尤其有婴儿和老人的房间)是
蚊子最喜欢光顾和躲藏的地方，因此，喷射气雾剂的时候，要特别留意。
其实，防蚊最重要。
如果防蚊防的好，您家蚊子光顾的数量会非常非常非常的少。
清晨就不知道了

二、为什么白天比晚上胖?

是的，不但是因为吃东西的缘故而且也和地球的引力有关系。
早上起来的时候是经过晚上的睡眠胃的运动已经把肚子里的食物消化拉。
晚上是经过一天的吃东西还没有那么快消化拉。

三、为什么早上瘦晚上会变胖

最好是到医院去检查下肾脏，如果肾脏没有问题的话，晚上睡前半小时内尽量不要
喝水！

四、为什么晚上吃的多，早上起来反而觉的饿？

人的生理活动能量直接来源于血液的血糖，血糖来源于小肠等消化器官从食物中获
取的营养物质。
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人饿的原因是血液里面的血糖浓度减少，进而会有的正常的生理反应。
这个时候应该补充食物（也就是吃东西），如果这个时候不即时补充食物，稍微时
间长点的话，生理反应会促使分解肝糖元（来自细胞脂肪分解物，由胆汁完成进程
）。
这个时候人会感觉饿过去了，反尔不饿了。
饿的话最直接的原因是血液血糖浓度降低，但是原因可能有好多种。
第一种：血液有问题。
有的人血液血糖浓度由于特征（遗传）原因，一直会低于正常浓度，这样的结果是
一直比较饿，吃东西到撑也不会觉得舒服，人比较虚弱，免疫力也不强，可能经常
生病，而且没有力气。
（去做血检） 第二种：是消化道功能不好，小肠和胃等消化器官不能正常工作的
话，就不能把食物完全的转化为身体所需要的营养物质，从而导致血糖浓度一直不
高，很容易饿，刚吃完饭不久就饿了。
（去做肠胃检查，甚至包括口腔，食道，胆，等等） 第三种：还有可能是甲状腺
激素分泌比较多造成的，会很瘦弱，而且脾气暴躁（俗称甲亢，建议去医院测试甲
状腺）。
第四种：如果饿起来会受不了，是“烦心的饿”，有可能是肝功能不正常，当血糖
浓度降低时，肝不能做出正确的生理反应，来分解肝糖元来维持正常的活动能量，
于是继续消耗血液中不多的糖元，造成越来越重的生理反应。
（饿，烦心的饿）。
[建议去检查肝胆功能，胆的作用也很大，即使肝功能正常，胆功能不正常的话，
脂肪也不能正常的转化成能量物质，也会导致相同的后果，但是人会发胖，吃不了
油腻的东西] 第五种：有可能是肾的问题，营养物质都要经过肾的过滤，肾出了问
题的话营养物质就不能正常进入血液循环。
导致机体一直处于营养不量的状态，对外表现为饿。
（建议检查肾功能，肾小管和 filter，有可能导致糖尿病。
人会比较瘦弱，皮肤不好，有红疹等，尿液颜色不正常） 第六种：
有可能是上述的几种原因的综合表现。
人是很精密高级的仪器，往往在比较小的损害的时候，它能靠自身的生理反应来调
节，来提示。
所以当你感觉很不舒适的时候，身体机能已经下降了比较多的程度了，所以有时候
造成一种病症的原因往往是几种混杂在一起。

五、为什么晚上运动完身体的脂肪会降低！而早上起来又增高

运动会消耗多余的脂肪，但是运动过度就会造成流失过多，而睡觉就能补充一部分
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六、为什么晚上8点钟之后摄取碳水化合物会增加身体储存脂肪
？

晚上八点之后劳累了一天的身体细胞就会处于休息状态。
大部分的细胞代谢就会减缓。
这个时候你是陆任何营养成分细胞都会，代谢缓慢。
代谢缓慢而意味着他就会存储起来而你，不受后他就会变成脂肪存在你身体内。
而不是排出体外。
所以有句话叫做过午不食。
正确的做法就是晚上四点到五点的时候吃一点东西。
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