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糖尿病睡前加餐吃什么量多少比较好！一型糖尿病睡前血
糖在多少范围内可以不用加餐，还有加餐最好吃什么，还
有空腹血糖该怎么拿捏啊，多打两...-股识吧

一、一型糖尿病睡前血糖在多少范围内可以不用加餐，还有加餐
最好吃什么，还有空腹血糖该怎么拿捏啊，多打两...

你好！就没想到过，求助中医中药吗？如有疑问，请追问。

二、糖尿病人睡前吃点什么食物血糖不高

低血糖患者饮食参考： 1、少吃多餐
低血糖患者最好少量多餐，—天大约吃6～8餐。
睡前吃少量的零食及点心也会有帮助。
除此，要交替食物种类，不要经常吃某种食物，因为过敏症常与低血糖症有关。
食物过敏将恶化病情，使症状更复杂。
2、均衡饮食 饮食应该力求均衡，最少包含50—60％的碳水化合物(和糖尿病患者同
样的饮食原则)，包括蔬菜、糙米、酪梨、魔芋、种子、核果、谷类、瘦肉、鱼、
酸乳、生乳酪。
贪吃荔枝小心低血糖。
3、应加以限制的食物 严格限制单糖类摄取量，要尽量少吃精制及加工产品(例如
，速食米及马铃薯)、白面粉、汽水、酒、盐。
避免糖分高的水果及果汁(例如，葡萄汁混合50％的水饮用)。
也少吃通心粉、面条、肉汁、白米、玉米片、蕃薯。
豆类及马铃薯可以一周吃2次。
4、增加高纤维饮食 高纤饮食有助于稳定血糖浓度。
当血糖下降时，可将纤维与蛋白质食品合用(例如，麦麸饼子加生乳酪或杏仁果酱)
。
吃新鲜苹果取代苹果酱，苹果中的纤维能抑制血糖的波动，也增加一杯果汁，以迅
速提升血糖浓度。
纤维本身也可延缓血糖下降，餐前半小时，先服用纤维素，以稳定血糖。
两餐之间服用螺旋藻片，可进一步地稳定血糖浓度。
5、戒烟禁酒 酒精、咖啡因、抽烟都将严重影响血糖的稳定，最好能戒除或少用。
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三、糖尿病什么时段加餐比较合适？

豆类及豆制品富含蛋白质。
不宜吃各种糖、冰淇淋等；
在饮食方面，长期的碳水化合物、脂肪及蛋白质代谢紊乱可引起多系统损害，最好
不要加餐，否则可能引起血糖升高；
br&gt；
br&gt；
，也可以多吃一些；
&amp；
lt糖尿病是由于胰岛素抵抗和作用缺陷所引起的以慢性血糖升高为特征的一种代谢
性疾病、功能减退，病情严重的还可引起糖尿病酮症酸中毒&lt；
，所以先保证三餐基本规律，因为这些食品含糖很高，食用易出现高血糖。
可以多吃一些五谷杂粮，如黑米、玉米面等、无机盐和维生素，可以全身器官组织
的慢性病变

四、糖尿病的饮食？糖尿病病人在饮食方面吃什么好呢？糖尿病
病人每顿饭的量和一天的量大概是多少呢？

病情分析：糖尿病人的饮食改变，① 饭前先吃一点生黄瓜或西红柿；
，② 吃饭先喝汤；
，② 吃饭先吃些用餐的菜；
，④ 再吃主食和蔬菜。
， ——改变进餐顺序，①
细嚼慢咽：喝汤不要端起碗喝，既不文明又不雅观，用小勺一勺一勺喝。
吃饭一口一口吃，不要狼吞虎咽；
，② 在餐桌上吃，不要端碗盛上菜到处走；
，③ 专心专意地吃，不要边吃边干活；
，④ 精神集中的吃，不要边看电视边吃；
，⑤ 饭要一次盛好，不要一点一点盛饭；
，⑥ 吃完碗中饭立即放下筷子，离开餐桌，不要养成吃完了还不愿下桌习惯；
，⑦ 不打扫剩菜饭；
⑧立即刷牙。
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， ——改变进餐方法， 少吃零食；
少荤多素；
少肉多鱼；
少细多粗；
少油多清淡；
少盐多醋；
少烟多茶；
少量多餐；
少吃多动；
少稀多干。
，意见建议：

五、糖尿病人的每餐的饮食量的大小、内容。

糖尿病人的饮食，通常不能过饱，一般要求最多其八分饱，如果块ech，物流分的
饱腹感最好，这就要求在吃饭时候，细嚼慢咽，当感觉有一点饱的感觉的时候，就
停止饮食，这样一般是物流分饱，再饱一点，达到七八分饱也就可以了，如果继续
吃下去，可能就会吃多了。
所以呢，这个饮食的量，一般是根据每个人的不同情况定的。
通常情况下，糖尿病人的饮食，主食要严格限制，通常是二三两左右，如果太多，
会引起血糖升高。
但吃的太少就容易饥饿，所以呢，主食减少的情况下，要适当增加蔬菜等的摄入量
。
蔬菜符合丰富的植物纤维，可增加饱腹感，同时也是糖尿病人很好的矿物质来源。
肉蛋奶等等优质蛋白的来源物，也是饮食中不能少的。
但要主要，这类东西要经常吃，每天吃，少量吃，但不能一次大量进食，否则也会
有一些不好的效果。
同时，饮食要注意多进食一些杂粮类，这类东西阴阳丰富，同时消化过程也比大米
白面要长，并且含糖量低一些，所以很适合糖尿病人做为主食或者主食添加物，但
也要注意用量。
水果平时可以少吃一点，但绝对不能太多，因为水果含糖量高，吃多了会使血糖升
高。
总之，糖尿病人的饮食，按照正常人的食物金字塔结构进行减量执行，一般就可以
了。
要控制体重的糖尿病人，就需要更加严格了。
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六、糖尿病人加餐时吃什么

水果可以选择在两餐之间当加餐吃，我都这样吃水果的。

七、糖尿病人加餐时吃什么

水果可以选择在两餐之间当加餐吃，我都这样吃水果的。

八、糖尿病人、应该怎么合理搭配膳食？

1、早晨吃好，中午吃饱，晚上吃少。
即早晨应摄入充足的营养(蛋白质、矿物质、碳水化合物、维生素、纤维素等)。
糖尿病患者中午食量可稍大，营养更丰富些。
部分肉类可放在中午食用。
晚上总量要少，要清淡。
2、粗细粮搭配，肉、蛋、奶适量，蔬菜餐餐有。
一般情况下，一顿粗粮，两顿细粮。
每天食用100-150g瘦肉(鱼肉最佳，鸡鸭肉、牛羊肉即可)。
早晨饮用鲜奶250g最好。
蔬菜多选用清蒸、清炖、清炒等烹饪方法。
少吃煎、烤、炸食品。
3、每顿八分饱，下顿不饥饿。
若中间感到饥饿，可采用少食多餐的方法适量加餐，这样可避免一次大量进餐后血
糖明显升高。
糖尿病患者又应该怎样控制好糖尿病足的饮食呢? 1、碳水化合物：对糖尿病足患者
，每日保证200~350克的主食，如米、面等含有丰富的糖类，是糖尿病足患者不可
缺少的营养素。
2、蛋白质：糖尿病足患者的饮食中蛋白质摄入量应比一般人要高，如60公斤体重
的患者，每日应摄入蛋白质90~120克，才能保证每日需要。
3、脂肪：糖尿病人的饮食中脂肪的摄入量为，如60公斤体重的患者，每日应摄入
的脂肪在36克以下。
4、高纤维饮食：每日需要纤维素成分占总量的20%左右。
生活中，常用米糠、麸皮、玉米皮、甜菜屑及海藻类植物制成糕饼等纤维食品，是
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糖尿病足患者预防各种并发症的健康食品。

九、中老年糖尿病人的一日三餐应该怎么样安排最合理？

以总热量不变为前提，按照高碳水化合物（约占55~60%），中蛋白（占15~20%，
或每公斤体重1克），低脂肪（约占25%）来确定三大营养物质的供热量。
继而，按碳水化合物和蛋白质每克产热4千卡，脂肪每克产热9千卡算出三大营养物
质每天具体的量。
即：� 碳水化合物：每天供热量×（55~60%）÷4（克）�蛋白质：每天供热量×
（15~20%）÷4（克）�或标准体重×1（克）�脂肪：每天供热量×25%÷9（克
）�然后，根据食物成分，具体确定品种和量，再按中国的习惯， 一般一日三餐
，可按早餐1/5，中、晚餐各2/5，若有的病人有夜间或其它时间加餐的习惯，可从
主餐中抽出适当的量放在加餐时食用。
�算出每天可供的总热量和三大营养物质分配比例的不同量后，就可按食物搭配既
要合理，又相对固定和在同类食物中常更换花色品种的原则，进行互相串换（参看
附表）。
�举例：一标准体重60公斤，从事体力劳动的男性糖尿病人，按每公斤体重每天40
千卡计算，一天总热量为2400千卡，其中碳水合物占55~60%约为1300~1400千卡，
蛋白质15~20%为420千卡左右。
从附表中每份食物为90千卡，那么可供碳水化合物15份，蛋白质4~5份，余为脂肪
。
然后，根据个人习惯又结合品种多样化的原则，可从主食、蔬菜、肉类、水果中挑
选相应品种和数量，按早餐1/5，中、晚餐各2/5搭配用膳。
所以，糖尿病人只要总量控制，水果、零食也是可以吃一些的，关键在于要相应减
少主食的量。
其次，可以吃一些糖尿病人专用食品，目前本市已有专供这类食品的专卖店。
�各类食物的相互串换（每份均为90千卡热量）表：�食品重量（克）食品重量（
克）�大米、面粉25瘦鸡肉（带骨）75�面粉25大排25�玉米面25鸡蛋、鸭蛋55（
只）�小米25大白菜500�高粱米25南瓜、菜花350�生玉玉375胡萝卜、蒜苗200�
红豆、绿豆25鲜碗豆100�烧饼、馒头35荸荠、毛豆70�马铃薯100梨、桃、桔子200
�瘦猪肉25草莓300�鱼25西瓜500�瘦羊肉、牛肉50豆腐150�虾75淡牛奶140毫升
�豆浆200毫升
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