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中国与瓜果蔬菜有关的股票有哪些：在国内A股上市的公
司中，哪些企业主营水果的？或者较多涉及水果种植／经
营的？-股识吧

一、我国目前常有的水果和蔬菜有哪些是来自国外？

泰国

二、有关于蔬菜的股票吗

农业类的应该就是吧！

三、蔬菜涨价影响哪些股股市

肉类营养成分可因动物种类、年龄、部位及肥瘦程度不同而异。
蛋白质的含量一般为10-20%，其中以内脏如肝脏等含量较高，可达21%以上，其次
是瘦肉，含量约17%，其中牛肉较高，可达20.3%，肥肉的含量较低，如肥猪肉仅2.
2%，肉类蛋白质的9基酸组成，接近人体组织需要。
因此生理价值较高，称为完全蛋白质或优质蛋白质。
在氨基酸组成比例上，除苯丙氨酸和蛋氨酸较人类需要量比值略低外，其余均足够
。
此外，肉中还含有能溶于水的含氮浸出物，包括肌凝蛋白原、肌肽、肌酸、肌酐、
嘌呤碱、尿素和氨基酸等非蛋白含氮浸出物质，这些物质是肉汤鲜味的主要来源。
蛋是人类重要的食品之一，常见的蛋，包括鸡蛋、鸭蛋、鹅蛋、鹌鹑蛋等，它们的
营养成分和结构都大致相同，其中以鸡蛋最为普遍。
蛋由蛋壳、蛋黄、蛋白和蛋系带等部分所组成，蛋清和蛋黄分别约占总可食部的2/
3和1/3。
蛋清中营养素主要是蛋白质，不但含有人体所需要的必需氨基酸，且氨基酸组成与
人体组成模式接近，生物学价值达95以上。
全蛋蛋白质几乎能被人体完全吸收利用，是食物中最理想的优质蛋白质。
在进行各种食物蛋白质的营养质量评价时，常以全蛋蛋白质作为参考蛋白。
蛋清也是核黄素的良好来源。
牛奶的营养特点
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（1）牛奶中的蛋白质含有8种必需氨基酸，适宜于构成肌肉组织和促进健康发育；
对于正处在生长发育阶段的儿童青少年更为重要。
（2）牛奶中所含有的脂肪溶点低，颗粒小，很容易被人体消化吸收，并其消化率
达97%。
（3）牛奶中的主要碳水化合物是乳糖，乳糖在人体内可调节胃酸，促进肠蠕动和
助消化腺分泌的作用。
（4）牛奶中所含的钙质，是人体钙的最好来源。
因为牛奶中的钙在体内极易吸收，远比其他各类食物中的钙吸收率高。
而且，牛奶中钙与磷比例合适，是促进儿童青少年骨骼、牙齿发育的理想营养食品
。
（5）牛奶中几乎含有一切已知的维生素，如维生素A、维生素C、维生素D、及B
族维生素。
（6）奶中还含有能增进儿童发育所需要的抗体物质。
牛奶是儿童青少年健康发育的最理想的食品。
日本在二次世界大战后就提出"一杯牛奶，强壮一个民族"的口号；
英国也有一句名言："没有什么投资比为孩子们提供牛奶更为重要！"为此，我国营
养、食品、乳业学界的沈治平、肖家捷等12位著名科学家，在"1998中国牛奶科学
论坛"上呼吁振兴中国奶业，常给孩子喝牛奶。
蔬菜和水果种类繁多，含有人体所需要的多种营养成分，是膳食维生素和无机盐的
主要来源，还含有丰富的纤维素、果胶和有机酸等，能刺激胃肠蠕动和消化液分泌
，对促进人们的食欲和帮助消化起着很大作用，但是蛋白质和脂类含量很低。

四、主营新鲜果蔬的上市公司(股票)？

顺鑫农业 新希望 福田五丰 新五丰

五、在国内A股上市的公司中，哪些企业主营水果的？或者较多
涉及水果种植／经营的？

国投中鲁 600962

六、在自己和家人的日常生活中，有哪些做法会增加患癌症的风
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险？有哪些做法有力于防癌？今后应该如何预防癌症

随着人类对癌这一顽症认识的不断深化、逐渐意识到癌的预防是抗击癌症最有效的
武器。
许多科学研究及有效控制活动表明，癌症是可以避免的。
1/3癌症可以预防。
1/3癌症如能及早诊断，则可能治愈。
合理而有效的姑息治疗可使剩余1/3癌症病人的生存质量得到改善。
癌症预防的最终目的，就是降低癌症的发生率和死亡率。
为了达到这一目的，可通过下列几种预防措施：一级预防、二级预防、三级预防和
化学预防等。
癌症的3级预防――一级预防、二级预防、三级预防 一级预防 Ⅰ级预防(Primary
Prevention)－－第一级预防或病因预防。
其目标是防止癌症的发生。
其任务包括研究各种癌症病因和危险因素，针对化学、物理、生物等具体致癌、促
癌因素和体内外致病条件，采取预防措施，并针对健康机体，采取加强环境保护、
适宜饮食、适宜体育，以增进身心健康。
对个人，这是0期，是重要的“防患于未然”时期。
1、戒烟 吸烟已经较明确的为人们所熟知的致癌因素，与30%的癌症有关。
烟焦油中含有多种致癌物质和促癌物质，如3—4苯丙芘，多环芳香烃、酚类、亚硝
胺等，当烟草燃烧的烟雾被吸入时，焦油颗料便附着在支气管粘膜上，经长期慢性
刺激，可诱发癌变。
吸烟主要引起肺、咽、喉及食管部癌肿，在许多其他部位也可使其发生肿瘤的危险
性增高。
2、改善饮食结构 美国饮食、营养及癌委员会（DNC）的调查表明：结肠癌、乳腺
癌、食管癌、胃癌及肺癌是最有可能通过改变饮食习惯而加以预防的。
事实上，合理的膳食可能对大部分癌都有预防作用，特别是植物类型的食品中存在
各种各样的防癌成分，这些成分几乎对所有癌的预防均有效果。
1997年中国营养学会公布的8条膳食指南为： 1）食物多样，谷物为主。
多种食品应包括谷物与薯类、动物性食品、豆类及其制品、蔬菜与水果及纯热量食
品等5大类。
2）多吃蔬菜、水果与薯类，维护心血管健康，增加抗病能力，预防癌症，预防眼
疾。
3）每天吃奶类、豆类及其制品。
我国膳食中钙普遍缺乏，仅为推荐供应量的一半。
而奶类食品含钙量高，并与豆类食品一样，是优良的蛋白质来源。
4）经常吃适量的鱼、禽、蛋、瘦肉，少吃肥肉与荤油。
动物性蛋白的氨基酸组成全面，赖氨酸含量高；
而鱼类的不饱和脂肪酸有降血脂、防血栓形成的作用。
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5）膳食与体力活动平衡，保持适当体重。
早、中、晚餐的供热量分别为30%、40%及30%为宜。
6）吃清淡少盐的膳食。
我国居民的平均食盐摄入量约每天15克，是世界卫生组织建议值的两倍以上，故应
减少食盐量的摄入。
7）饮酒应节制。
8）吃清洁卫生、不变质的食品。
包括选购符合卫生标准的食品，尤其是绿色食品。
3、其它 如职业、环境、感染、药物等
因职业和环境的原因而按触一些化学物质可导致不同部位的肿瘤。
例如肺癌（石棉）、膀胱部（苯胺染料）、白血病（苯）。
有些感染性疾病与某些癌症也有很密切的联系：如乙肝病毒与肝癌，人乳头瘤病毒
与宫颈癌。
在一些国家，血吸虫寄生感染显著增加膀胱癌的危险性。
暴露于一些离子射线和大量的紫外线，尤其是来自太阳的紫外线，也可以导致某些
肿瘤，特别是皮肤癌。
常用的有致癌性的药物包括性激素——雌激素和雄激素、抗雌激素药三苯氧胺。
绝经后妇女广泛应用的雌激素与宫内膜癌及乳腺癌有关。
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