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拳击比赛的量级有哪些?——什么是轻蝇量级？-股识吧

一、搏击65公斤，75公斤级，是指对战的两个人的体重都是65或
75公斤吗？

含金量最高的应该是全运会的搏击项目和各项目锦标赛，你说的商业赛里边应该算
散打王争霸赛，不过现今的散打王运动员水平有点大不如前的趋势

二、拳击运动中的红方和蓝方是根据什么的颜色来区分的？有规
定吗？

回答你一下，拳套在某个时候的确可以区分红蓝方，但是决定红蓝方是在上场之前
就已经安排好了，拳击台旁肯定有这方面的提示，评审员只要知道红方蓝方各长什
么样 ，比赛有介绍

三、搏击65公斤，75公斤级，是指对战的两个人的体重都是65或
75公斤吗？

准确的说，搏击比赛的65公斤级、75公斤级并非正好65公斤或75公斤，而是指参赛
选手双方的体重都控制在65公斤和75公斤以内，人体毕竟是动态有机体，饮食摄入
、运动消耗都会对体重造成直接的影响，对体重的控制不可能像机器那么精准，分
毫不差。
对于职业选手来说，体重就相当于体能储备，只要能达标参赛就行，再减就是白白
浪费体力，得不偿失。

四、什么是轻蝇量级？

没错！ 轻蝇量级相当于48公斤级 职业拳击分为17个级别，17个级别又可归类为7项
：重量级、中量级、轻量级、羽量级、雏量级、蝇量级、草量级，后三项影响较小
，拳王的名气不大，我们耳熟能详的拳王，几乎全部来自前四项。
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重量级包括重量级、次重量级、轻重量级三个级别
中量级包括超中量级、中量级、超次中量级和次中量级
轻量级包括超轻量级、轻量级、次轻量级三个级别
羽量级包括羽量级和次羽量级两个级别 详细的： 1 mini flyweight 超轻蝇量级 105磅
2 junior flyweight 次蝇量级 108磅 3 flyweight 蝇量级 112磅 4 junior bantamweight
次雏量级 115磅 5 bantamweight 雏量级 118磅 6 junior featherweight 次羽量级 122磅 7
featherweight 羽量级 126磅 8 junior lightweight 次轻量级 130磅 9 lightweight 轻量级
135磅 10 junior welterweight 次沉量级 140磅 11 welterweight 沉量级 147磅 12 junior
middleweight 次中量级 154磅 13 middleweight 中量级 160磅 14 super middleweight
超中量级 168磅 15 light heavyweight 轻重量级 175磅 16 cruiserweight 巡航级 190磅 17
heavyweight 重量级 190+磅 18 super heavyweight 超重量级 209+磅

五、世界拳坛重量级十大重炮手第一是谁

同问。
。
。
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