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奶量不够补什么钙比较好_宝宝每天奶量不多，需要补钙
粉呢？-股识吧

一、宝宝7个月有点缺钙，要补什么钙比较好呢？而且还能好吃
点呢？

你好，如果宝宝缺钙不是很严重，建议食补效果比较好，平时多给宝宝吃一些含钙
高的食物如，牛奶、奶酪、鸡蛋、豆制品、海带、紫菜、虾皮、芝麻、山楂、海鱼
、蔬菜等。
特别是牛奶，每天喝牛奶500克，便能供给600毫克的钙；
再加上膳食中其他食物供给的300毫克左右的钙，便能完全满足人体对钙的需要。
另外，要给宝宝吃鱼肝油或晒太阳促进钙的吸收，鱼肝油可选择伊可新的吸收效果
比较好。

二、牛奶既然那么危险，那缺钙用什么来补呢？

大骨头，吃里面的骨髓，还有就是钙片了。

三、怎样给婴儿补钙，补什么钙好？

补钙关键在吸收和利用。
宝宝选钙，应从多方面考虑： 首先是选择药品，缺钙是疾病，治病要用药，如果
预防，可以食补，治疗还是应选择药物。
第二，补钙同时要加维生素D促进钙的吸收。
第三、小宝宝建议服用有机钙如葡萄糖酸钙和乳酸钙，比碳酸钙更易吸收。
第四、安全，建议选用知名企业的知名品种，特别是经过时间验证的。
综上所述，建议选用龙牡壮骨颗粒，含有机钙源葡萄糖酸钙和乳酸钙和维生素D，
还有中药能调理脾胃、促进宝宝食欲消化、治疗发育迟缓。
而且销售20多年，作为国家基本药物，非处方药，中药保护品种，中国药典2000版
和2005版（最新版）收载品种，值得信赖 ！ 每袋龙牡壮骨颗粒中含有钙元素100mg
和维生素D120个国际单位，按说明书的用量已经可以满足儿童日常需求量，无需
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再加其他钙剂和维生素D类药物或鱼肝油。
另外，平时可以多吃些含钙量高的食物，如骨、虾皮、骨头汤、鲜鱼、活虾、海带
、蛋黄、紫菜、牛奶和豆制品等。
以及多晒太阳。

四、宝宝应该补什么样的钙比较好？

不要给宝宝乱开方子哦。
。
必竟他还很小呢。
。
。
你可以带他去妇婴医院，做一个微量元素的检查，结果出来后，医生自然会对症下
药。
。
如果缺的少的，就可以食补拉。
。
宝宝是要吃鱼肝油的，现在秋天了，抱宝宝出去晒太阳的机会少了，要隔天吃一粒
鱼肝油，里面含有维生素D有助于钙的吸收，预防佝偻病，维生素A有助于宝宝的
视力发育，这些都是从母乳里得不到的。
硪家宝贝七个月了，一直都在隔天吃鱼肝油。
。
硪家宝宝五个月的时候做的微量元素，少量缺铁，医生说买伊威的肝粉就可以了。
少量缺锌，开了药。
不缺钙，钙补多了也不好的，妈妈可以每天吃粒钙尔奇D。
。

五、宝宝每天奶量不多，需要补钙粉呢？

都这样的了，她哭你就要给她吃，现在胖点有什么关系，补钙我看还是早点了吧！
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六、婴儿补什么钙好

面对层出不穷的补钙广告，许多妈妈都心存疑问，该给孩子补钙补到几岁。
根据现行的儿童保健常规，服用钙制剂补钙补到孩子两岁时就可以了。
两岁以后最好通过食物来满足孩子生长发育所需要的钙质，才是正确的补钙方法。
需不需要给婴幼儿补钙，不同的国家和地区的医生有不同的要求。
由于我国北方地区阳光照射强度较弱，营养结构不够全面，所以医生一般建议在两
岁之前给孩子补充一定量的钙质。
两岁大的宝宝已经开始吃各种各样的食物，可以从中吸收各种营养，其中也包括钙
。
牛奶是钙的最好来源，每100毫升牛奶中通常含有110到130毫克的钙，每日喝500毫
升的牛奶就可以满足孩子对钙的需求。
如果孩子不喜欢喝牛奶，喝一定量的酸奶、豆浆，吃豆制品可以起到一些辅助的作
用。
有的家长误解了钙的作用，以为单纯补钙就能给孩子补出一个健壮的身体，把钙片
作为“补药”或“零食”长期给孩子吃是错误的。
营养学家指出，只要坚持平衡膳食的原则，如每天吃1—2杯牛奶，再加上蔬菜、水
果和豆制品中的钙已经足够满足人体所需，这就不必另外再补充钙片。
如果盲目给孩子吃钙片，反而可能造成体内钙含量过高。
根据国外的研究表明，儿童长期吃钙过多会使血压偏低，增加日后患心脏病的危险
。
眼内房水中的钙浓度过高，可能沉淀为晶体蛋白聚合，引起白内障；
尿液中钙度过高，在膀胱中容易形成结石，给尿路埋下隐患。
如果同时摄取较多维生素D，肝、肾等重要的生命器官都会像骨骼一样“钙化”，
后果非常严重。
另外，体内钙水平升高，可能抑制肠道对锌、铁、铜等元素的吸收，孩子易患微量
元素缺乏症。
因此，您家里的孩子是否需要补钙，到底要补多少，还是要请儿科医生指导，决不
可滥补

七、婴儿因该在出生后几个月开始补钙？在母乳不足的情况下。
。。什么牌子的比较好？

不要给宝宝乱开方子哦。
。
必竟他还很小呢。
。
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。
你可以带他去妇婴医院，做一个微量元素的检查，结果出来后，医生自然会对症下
药。
。
如果缺的少的，就可以食补拉。
。
宝宝是要吃鱼肝油的，现在秋天了，抱宝宝出去晒太阳的机会少了，要隔天吃一粒
鱼肝油，里面含有维生素D有助于钙的吸收，预防佝偻病，维生素A有助于宝宝的
视力发育，这些都是从母乳里得不到的。
硪家宝贝七个月了，一直都在隔天吃鱼肝油。
。
硪家宝宝五个月的时候做的微量元素，少量缺铁，医生说买伊威的肝粉就可以了。
少量缺锌，开了药。
不缺钙，钙补多了也不好的，妈妈可以每天吃粒钙尔奇D。
。

八、给宝宝补哪种钙最有效果

骨头汤补钙好这是传说，实际并不理想。
另外，宝宝刚出生，还消化不了油腻，给宝宝喝骨头汤容易拉肚子的。
推荐还是用迪巧小儿碳酸钙D3颗粒吧。
这个牌子很好的，宝宝补钙首选。
产品易冲调，一勺水就可以调开，不占宝宝肚子。
此外，巧小儿碳酸钙D3颗粒含钙高，淡奶味，易吸收，很安全，美国FDA认证。

九、宝宝应该补什么样的钙比较好？

宝宝从满月开始就要补钙，建议一直补到2、3岁。
补钙还有一个吸收的问题，补得再多，不吸收也是白搭。
同时补充AD（鱼肝油）能帮助钙的吸收，预防佝偻病，多晒太阳也会帮助钙的吸
收，一定要到户外，不能隔着玻璃，因紫外线是不能穿透玻璃的。
另外，婴儿胃肠道系统的不完善，也会影响吸收。
建议补钙的同时补充一些肠道有益菌，如妈咪爱、合生元等（放心，有益菌不是药
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，是多多益善的），胃肠道系统的不完善也是诱发小儿湿疹的根源，所以说小儿的
大多数病，改善胃肠道是关键。
钙吃的最普遍的是“金箍棒L-乳酸钙冲剂”和“爱儿钙冲剂”。
鱼肝油吃“贝特令”或“伊可辛”都可以。
我推荐“伊可辛”，有一种花生油的香味，宝宝比较爱吃，而“贝特令”则比较腥
。
鱼肝油每天最多一粒，多吃会中毒。
另外还有一种选择，“健胜海洋钙”分0~1岁与1岁以上的，要注意的是此种钙粉里
已经含有了鱼肝油的成分，故不必再另外添加鱼肝油了，鱼肝油不可以多吃，要中
毒的。
它非常易溶于水，极易被吸收，二来也省去了鱼肝油的费用，比较经济。
补充VD的误区——不要滥服鱼肝油！
有的妈妈觉得鱼肝油是维生素D，多吃几滴只有好处没有坏处。
殊不知维生素A或D过量会造成中毒。
孩子维生素A、D急性中毒，可引起颅内压增高，头痛、恶心、呕吐、烦躁、精神
不振、前囟隆起，常被误认为是患了脑膜炎。
慢性中毒表现为食欲不好、发烧、腹泻、口角糜烂、头发脱落、皮肤瘙痒、贫血、
多尿等。
如发现以上症状，要停服鱼肝油，少晒太阳，立即到医院急诊。
这位家长，如果你确认宝宝每天都能晒足够的太阳，主要是屁股、小手小脚，同时
又担心多补了鱼肝油会中毒的话，可以隔天吃一粒鱼肝油。
其实主要看宝宝肠胃吸收好不好（若宝宝爱长湿疹也表示肠胃功能不好），我的宝
宝就是吸收不好，我每天都给他吃钙加鱼肝油，并且好天都带他出去晒很久太阳的
。
注意，钙剂不宜与奶混合吃。
因为钙粉与奶混合后，奶会结成小块，影响吸收。
钙与鱼肝油宜在喂完奶，半小时以后吃。
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更多关于《奶量不够补什么钙比较好》的文档...
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