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对手比自己力量大怎么办.竞争对手太强！我该怎么办？
？？！！！-股识吧

一、当比赛时遇到比自己强劲的对手我们应该怎么办？如题
谢谢了

我觉得吧 心态要放好 不管遇到谁都当菜一样切 。
。
嘎嘎 话说 你遇到谁了？第一句输了也无所谓 可能会有复活赛 关注论坛吧
查看原帖&gt；
&gt；

二、跟比自己力量大的人打架 如何取胜？？？

基本对打：双手举到下巴高度，左脚在前右脚在后一肩宽，双腿移动控制距离。
用左手刺拳快速强攻对方(1~2拳)，如果打中了就接右手重拳，打重拳时要短促猛
力吐气。
如果没打中，控制脚步调整距离找机会再进攻。
近身技巧：上面拳法虚晃，吸引注意力后突然下潜，用双臂抱住对方的双腿膝盖处
。
双手交握，手臂程环状。
用力抱紧，迫使对方双腿并拢，并且用肩膀和自己的体重去顶对方的胯，让对方的
重心在地面的投影落到双脚支撑面之外，这样很容易就等把对方摔倒。
其他推荐的方法：第一步：通过脚步变换，你和他形成镜面站立。
也就是如果他左脚在前，你的右脚在前。
第二步：以你的右脚在前为例，把你的右脚放在他的左脚外侧，也就是你的右侧。
第三部：上身用力往自己的右侧拧转。
把他的重心往他的左侧推。
由于他的左脚被你的右脚卡住，不能往左跨步，因而重心就会掉到左脚外面，从而
向左摔倒了。
注意：这个方法在用力拧转的时候，需要自己的双腿和腰部协调发力，不光靠上身
力量。
另外：这个方法虽然不能保证成功，但是多多少少可以破坏对方的平衡，一次不成
功可以结合对方的脚步站位情况使用第二次，连续变换着使用的话用不了多久对方
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就撑不住了。

三、怎样才能打败比自己略强的对手呢?

先和他们合作.然后在让他们为自己服务

四、我要和别人打架，他比我高，力气也要比我大，怎样才能打
赢他？

格斗并不是一定力气大就能赢的，如果自己力气小就要靠技巧，根据对面的微动作
预判出拳方向或动作，攻击关节例如肘部，人的肘部只能打开180度，当你固定对
面的手之后反向攻击肘部是非常疼的，甚至骨折，当有机会的时候可以一拳打到胃
，哪怕力气小也是会很疼的，在一个就是膝盖，当然和肘部原理一样，都是只能伸
展180度，从外侧向里攻击的话也是很疼的，力气大可以达到骨折

五、如何防守比自己强壮的人？

这个就要看你的个人身体条件了. 如果对方比你强壮，一般来说这样的人身高和体
重都会大于你，这就造成了他移动速度上的劣势.
如果你对自己的速度和反应力比较自信，你可以从这两点上牵制他. 可以利用速度
始终粘住对方，但要保持一定的距离，避免对方利用身体卡位要球，或者利用身体
强行突破. 也可以利用自己的反应能力去偷球，不过这样风险比较大，如果偷球失
败，容易被对方趁空隙摆脱防守. 还有， 像这种比较强壮，高大的对手，一般都是
内线高手，习惯于强行突破，或内线强行出手，就算没有得分也会造成你的犯规. 
所以你就要注意自己的防守技巧，既要干扰对方出手，也要时刻注意不要被对方造
成犯规. 总之，遇到强壮高大的对手并不可怕，相反，如果你充分利用自己的优势
去打击他的劣势，胜利将在你手中！ 我的身高有185，喜欢打小前锋的位置，但是
遇到矮个子的后卫或者前锋，我就非常头疼.
他们一般速度都非常快，反应能力也很强，经常会打乱敌人的节奏，从而得分. 但
是我遇到高个子的前锋或者中锋，就没这么吃力了，因为他们相对来说比我笨拙，
虽然内线是他们的天下，但是外线呢?呵呵....
最强大的敌人，永远是自己，加油吧.！
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用自己的优势给对方迎头痛击，让那些俯视你的人抱头痛哭.！

六、怎么打赢比自己强的人

左边第三或者第五根肋骨 一刀刺下去必死
哈哈哈哈哈最近打架我都喜欢打这个地方

七、竞争对手太强！我该怎么办？？？！！！

人不可能在每个方面都很优秀的，如过你真的想和她一比高下，那我建议你从学习
上下手，因为这是你的长项，而她要保持各方面的优秀就必须花时间。
但老师和同学们投票时一般还是会比较喜欢成绩好的人，尤其是后来追上的。
但是我还是建议你不要太在意这些，有些人天生就是要比别人强很多，因为人类的
历史发展需要这些牛人。
还有，学音乐的人都没有童年的，你有一个快乐的童年还想怎么样啊？其实你应该
感到幸运，因为你只比这种天生的牛人差一点点。
有竞争意识是好的，但不要因此而把自己弄得很痛苦。
如果你努力了，就算不能超越她，只要可以超越自己就是成功。
但如果因为自己太在乎一些东西，把自己弄得心神不宁，反而使自己退步了，这样
就会得不偿失，你说呢？ 还有我觉得，优秀的人是应该值得尊敬的。
假如你是在另外一个班，你听说有这样一个人，你会佩服她吗？或许你可以尝试着
去赞美她——这样的牛人是值得起你的赞美的。
或许这样你们还会成为好友，和这样的人做真心的好朋友是很有意思的一件事情。
——如果她拒绝你真诚的赞美，那这种人也不值得你太在意，因为她迟早会跌得很
惨。
俗话说“人外有人，天外有天”世上牛人多得很，自己不可能和每一个人比的。
只要自己开心就好，不用去在意太多的东西。
我常常对自己说“天还没有塌下来，是个不错的消息。
”你可以试一下。
当然你最好先试一下把一切都放开然后再追赶她，用一种游戏的心态——这将是一
个很好玩的过程。
但是必须把一切都放开，不然肯定效果很差。
因为你“动机不纯”就没办法真正的集中，这样回影响学习效果的。
还有，不一定音乐体育这些才是特长，而且这些东西不是一朝一夕练出来的。
我认为比如化装、厨艺这些特长更具有吸引力——这些等你到了大学就知道了。
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还是先好好学习吧，精彩的人生还在后面等着你呢。
不知不觉写了好多，呵呵。
希望你能尽快摆脱这种不良情绪。
我QQ292979954（需要验证：你就填“百度知道”吧），乐意给你解答疑问，不过
我不常常在线。

八、当比赛时遇到比自己强劲的对手我们应该怎么办？如题
谢谢了

我觉得吧 心态要放好 不管遇到谁都当菜一样切 。
。
嘎嘎 话说 你遇到谁了？第一句输了也无所谓 可能会有复活赛 关注论坛吧
查看原帖&gt；
&gt；
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