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小女孩月经初潮量比较大怎么办；青春期经期量多怎么办-
股识吧

一、少女月经较多怎么办、

吃点乌鸡白凤丸试试看

二、我女儿11周岁来的初潮现在13周岁月经只有一点点这算正常
吗

年龄大了就好了

三、关于青春期女孩的生理问题

1、正常，周期通常是28天，但是青春期的女孩子，各方面还没有发育完善，有时
候会提前或推迟，但是过几年，月经就会有规律的。
而且导致月经提前或推迟，有外界的原因，也有自己内在的原因（例如读书压力，
情绪烦恼等）2、对大多数人来说，不会怎么样，适量就行3、心烦，脾气比较燥，
有时候腹部会有点不舒服4、经痛不是每个人都有的，体质好就比较少出现经痛5、
恭喜你，书上说的大部分的女孩子，但是事实上，正常规律的也有很多例子6、没
有关系的，有时候是会多点，有时候是会少点的，多吃点肉补补血就是了7、滴出
来就用水洗干净呗，8、是9、剧烈运动，就是你运动完会筋疲力尽的

四、少女月经量很多怎么办

这个目前还没有什么方法可以治疗这种情况，不过，你可能是内分泌失调所致，平
时注意多喝一些调理性的汤（比如乌鸡汤），少吃生冷的东西，注意保暖，下肢特
别不能受凉．这样至少或多或少会有所帮助．．．．．．
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五、青春期经期量多怎么办

在青春期少女发生的主要是无排卵型功能性子宫出血（简称为无排卵功血）经期量
多，这是因为青春期少女开始来月经，是女性性功能成熟的一个生理标志。
但是由于青春期调节月经的机制是在随着身体发育过程逐步完善中，下丘脑—垂体
—卵巢轴的周期性调节功能尚未稳定，所以容易发生月经不调。
当然，随着年龄增长，大多数能自行转为正常，但其中一部分月经异常，例如月经
周期长、经期延长、经量多、痛经、闭经等，就需要及时进行治疗。
有部分少女是因为青春期遇到学习压力大，情绪波动大，减肥、对性发育问题困惑
不解等会影响中枢神经系统大脑皮层，干扰了下丘脑—垂体—卵巢轴的调节功能，
影响到月经发生异常。
如果长期持续下去，就会影响青春期体格发育、体质状况，进而影响到今后育龄期
、老年期、影响一生，所以无论是在青春期、成年期，当出现月经异常时都应该及
时给予适当的对症治疗。
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