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中国散户患上炒股强迫症怎么办.炒股票怎么克服短线心
理？我老操作，又亏钱。真的想那位可以教教我。-股识
吧

一、散户最大弱点持不住股，要怎么样才能从拿不住股票变为拿
得住股票呢？

炒股拿不住股票是大部分散户的通病，如果真的想要做到从拿不住股票变成可以拿
住股票。
分享我个人案例，我2007年入市炒股，最大的通病就是拿不住股票，总想在股市赚
亏钱，进行超短操作。
直到2022年6月我进了一只股票，最终亏损40%左右，我不忍心割肉，一直就是持股
不动，不赚钱不卖出。
这只股票让我的坚持没有白费，坚持持股8个月时间，让扭亏为盈出现翻倍收益，
终于让我明白持股不动是最好的策略，从哪以后我变成一个稳定性投资者，至今都
还是稳健型投资者，已经拿的住股票了。
通过我自身案例得到启发，想要拿住股票一定按照以下几个办法进行改变，一定会
能让你拿的住股票。
（1）在买股票之前，精心选好个股，然后等待一个买点，买入之后就把股市看盘
软件删除，然后安心工作。
只要做到手中有股，心中无股的境界，这种股民投资一定会持有股票；
只有等什么时候急用钱时候再卖出这只股票，说不定成是一笔巨大的财富。
（2）炒股一定要对自己的股票心中有底，意思就是对股票设定好止损止盈点，只
要股价还在止损止盈点之间，就雷打不动的继续持股。
比如某只股票当前是10元，你的目标价，也就是止盈价是20元，股价不到20元不止
盈；
反之止损价是5元，股价不跌到5元不止损，这样绝对能拿的住股票。
（3）从一个短线投资者，慢慢地养成一个稳健型，甚至养成一个价值投资的股民
，价值投资前提条件是拿的住股票，如果拿不住股票一切都是瞎扯。
所以真正想要做稳健型投资或者价值投资者路线，前提基础就是管好手，逐步去发
现拿住股票是一种境界，慢慢地懂得持股的重要性。
（4）把自己的股东账户直接两个家人来管理，自己不用去登陆股东账户；
或者请一个持股监督人，时刻提醒自己，一定要拿的住股票。
这种方式虽然不是最好的方法，但也是改变自己拿不住股票的方法，只要是有效的
方法就是好办法。
综合以上四个方法，就是针对那些炒股拿不住股票，又想要改变这种坏毛病的方法

                                                  页面 1 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

，不同的投资者可以选择适合自己的方法，只要做到能拿的住股票，这个改变就是
成功的，就有概率在股市赚大钱。

二、哥哥们我得了强迫症怎么办老感觉掉了的彩票会中大奖

强迫症一般都是在某方面、某些事情上精神使用过度，消耗了过多的精气神，而又
没有得到及时的休息调整，导致身体精神长时间处于一种疲弱的亚健康状态，慢慢
的就会身心交感，出现精神上控制不住自己的思想，大脑不受控制的总是想某件事
，某个人，某个物等，同时很多都伴随有身体阳气不足，神经衰弱，失眠等情况，
如果不知道调理身心的方法，时间越长情况会越严重！从中医上来说这应该属于是
身体阴阳失衡，心不藏神等的一些症状，对症的药物也有一些，也能起一些作用，
不过要彻底根除，基本只能靠自身从身体和精神上调理，找到身体和心理上的节奏
后，其实也不难走出来的！身体上调整就是多出去运动，多晒晒太阳，敲一敲全身
的颈椎、脊椎、腰椎、肩膀等关节，一定会有感觉特别酸痛的地方，那是身体的病
灶所在，相应有针对性的反复做一些瑜伽动作、单双杠等运动，把身体全身关节拉
松，使身体感到轻松下来，提升自身阳气，别老宅在家里！如果问题很严重的时候
可以适当用一些安神，补阳气的药物，但不要依赖，感觉有作用就用一些，感觉作
用不大就停用！心理方面，日常多保持静默，以内养精神，在大脑里不受控制的想
一些事情的时候，心理上放松，不要用力控制自己去不想，也不要刻意去追着想，
慢慢的就发现自己就不想了，就轻松了！记住，关键是放松，不要有嗔恨和恼怒的
心理，如果实在不能让自己放松下来，可以试着忏悔自己的嗔恨心和贪心等这些负
面心理，会有好处！对症状比较重的人，这样身体和心理上的调整，要做一个长期
的准备，找到节奏后就会发觉身心都越来越轻松，慢慢就能走出来了！

三、国内A股股市，对于个人散户来说，投资风险到底在哪里？
感觉股票都是有跌就有涨，我身边炒股的同事就是，

下跌的风险，高位买入被套牢常年解套无望的风险，股票退市的风险。
最最主要的就是不了解股市的风险。

四、得了强迫症怎么办
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内观疗法 中国强迫症互助会 *：//*zhiqpz*/ 中国强迫症论坛 *：//*zhiqpz*/bbs/内观
疗法是通过回顾并分析和反省自己在过去人际关系中的所作所为，以纠正自己不良
的人际交往态度、改善自己的人格特征的一种自我心理治疗方法。
内观，意谓内心的自我观察，即内省。
我国古代思想家孔子早就提出道。
“见贤思齐焉，见不贤而内自省也。
”《论语�里仁》但内观作为一种心理治疗方法，则为日本学者吉本伊信于1937年
所首创。
日本现代多少文化都是从咱这学来的阿。
森田疗法说起来也是中国古董换新装。
(一)集中内观 ． 集中内观就是集中一段时间对自己在以往人际关系中的所作所为
作全方位的系统的回顾、内省。
可选择一安静房间面壁而坐，除了进食、排泄等必要活动外，基本上与外界隔离。
回顾、内省可按年代顺序进行，由远而近地对自己在人际交往中的所作所为逐一回
忆、分析、比较、反省，但必须一个事件一个事件地解决，一个事件还没有解决好
不能跳到另一个事件，否则不会有疗效。
当然也不是要求在一天内把所有问题全解决，可以顺延到第二天、第三天⋯⋯。
每天的四顾、反省可分上；
下午两次进行，每次3—4小时，中间可以适当休息和调整一下，休息和调整时间一
般不宜超过10分钟，目的在于暂时接通与现实生活的联系，使大脑皮层的紧张性得
以缓解，同时也能进一步明确内观方向，提高回顾、内省的质量。
集中内观一般以七天为限。
如一两天已回顾、反省完成，则第三四天可作重复回顾、反省，以巩固疗效；
如七天内完不成回顾、反省，则暂时停止，休息 若干天后再继续进行。
(二)分散内观
分散内观是不脱离日常生活，随时对自己新近的所作所为回顾、反省。
其操作方法基本上与集中内观相同，只是每次1小时左右即可。
复杂事件可适当，延长时间，简单事件则可缩短时间。
但每个事件必须一次解决 内观疗法一般适用于矫正不良性格特征，如自私、孤僻
、虚伪、懒惰、浮华、傲慢、自卑、盲从、独断、任性、冲动、暴躁、抑郁等。
同时对某些神经症，如强迫症、神经性厌食症以及药物依赖、嗜酒等也有一定疗效
。
我们也希望有更多的正常人理解强迫症患者，关注心理健康，也希望有更多曾经或
正在有着强迫经历、已经或尚未寻找到解决方法的强迫症朋友加入中国强迫症互助
会这个温馨的大家庭，像寒冷的冬夜燃起的一堆篝火，将散发出的温暖和希望，吸
引了越来越多在黑暗中彷徨的强迫症患者朋友的加入中国强迫症论坛，用我们每个
人的热情和智慧驱散黑暗，圆大家一个不再受强迫症困扰的梦想。
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五、散户炒股最害怕什么

一是担心自己看错行情。
很多时候自己判断股票会涨了，结果买进去就挨套了；
判断股票会跌了，结果一卖就大涨了。
因此，买也害怕卖也害怕。
不买怕踏空买了怕套牢；
不卖怕下跌卖了怕上涨。
二是担心自己的资金大幅亏损。
很多散户遇到熊市，资金缩水百分之七八十，想翻身都很难了。
每当想起这样的经历，就会害怕中长线持股。
导致喜欢炒短线，结果牛市也赚不到什么钱，熊市来了还是积小亏成大亏。
三是担心选错股票。
散户经常遇到的问题是自己看好几个股票，最终选择买进的股票是最差劲的。
以至于每次要买的时候犹豫不定，错失良机。
等到股票涨起来了又后悔不已。

六、炒股票怎么克服短线心理？我老操作，又亏钱。真的想那位
可以教教我。

唐金诚银回答：改变命运肯定是从自己做起的，市场我们无法改变，但是我们可以
改变我们的观念。
现在大部分散户都是频繁交易股票，这就是失败的弊端。
能够让自己活在这个市场中是胜利。
望采纳

七、炒股票怎么克服短线心理？我老操作，又亏钱。真的想那位
可以教教我。

你要抱着价值投资的心理去操作~~其实是很简单的事情的~~多看点大师级的著作
就明白其中的奥妙了~~一只股票我们要按十年的时间来看他~~不能老想着说今天
买了看明天能不能涨了就赶快出手~~再着说炒股输的大部分都是输在了交易的佣
金上了~~减少操作的濒率才是上策
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