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为什么到傍晚量体温比早上高—为什么早上量身高，比傍
晚量身高要高?-股识吧

一、体温早上高晚上低是怎么回事

病情分析：您好，这是身体的体温调节中枢引起的意见建议：一般来说，体温在昼
夜之间有周期性的波动，在清晨2~6时体温最低，午后1~6时体温最高，这种体温
的昼夜变化称为体温的日节律，是内在的生物节律所决定的，与机体的精神或肌肉
活动状态等没有因果关系。
生物节律主要受下丘脑视交叉上核的控制。

二、有人体温白天会比常人略高一些，但晚上睡觉时体温会超过
40度，体检没有问题，请问是怎么回事？

人一天体温变化一般不会超过1度，40度以上已经算是中热了，要看你是基础体温
本来就比较高，还是只有晚上体温升高，若是晚上盗汗，那可能是肺结核等疾病，
建议不要简单体检，而是去正规医院检查

三、为什么早上量身高，比傍晚量身高要高?

我们在早晨确实比晚上稍高一些。
这是因为人在睡觉时，消除了重力对脊椎的挤压，26块椎骨之间的软骨便随之舒展
开来。
当白天我们以直立姿式活动时，这些环状的软骨盘在重力作用下压缩，于是我们的
个头在早晨就比晚上高了那么一点点。
水在椎间盘的构成中所占的比例相当高，当你躺下时，体重对脊椎的压力解除，使
椎间盘得以膨大。
一旦承受你的体重时，椎间盘又被挤压而缩短。
这种早、晚之间的身高差别在年轻人尤为明显。
上了年纪的人，由于身体组织的原状恢复比较差，因此身高在白天皱缩的程度也比
较轻微。
一般会高出一公分左右，有的甚至有2公分

                                                  页面 1 / 3



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

四、小孩四岁，这几天睡觉下半夜的温度比上半夜高，白天又正
常，是怎么回事

病情分析：您好，其实本身人体的体温也是会一定的波动的，您一定要通过体温计
来测量体温情况。
指导意见：如果体温在腋下超过37度的话是要诊断是发热的呢，这个时候再进一步
找寻可能的原因。

五、发烧 一般都是早上体温最低 到晚上体温变高

发烧了

六、为什么阴天的夜晚温度要比晴天夜晚温度要高？

病情分析：您好，其实本身人体的体温也是会一定的波动的，您一定要通过体温计
来测量体温情况。
指导意见：如果体温在腋下超过37度的话是要诊断是发热的呢，这个时候再进一步
找寻可能的原因。

七、为什么傍晚房间温度比中午高

因为傍晚房间温度是中午晒过一天后的热度，不透气空气不湿润就会感觉比中午还
热。

八、为什么早上量身高，比傍晚量身高要高?
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我们在早晨确实比晚上稍高一些。
这是因为人在睡觉时，消除了重力对脊椎的挤压，26块椎骨之间的软骨便随之舒展
开来。
当白天我们以直立姿式活动时，这些环状的软骨盘在重力作用下压缩，于是我们的
个头在早晨就比晚上高了那么一点点。
水在椎间盘的构成中所占的比例相当高，当你躺下时，体重对脊椎的压力解除，使
椎间盘得以膨大。
一旦承受你的体重时，椎间盘又被挤压而缩短。
这种早、晚之间的身高差别在年轻人尤为明显。
上了年纪的人，由于身体组织的原状恢复比较差，因此身高在白天皱缩的程度也比
较轻微。
一般会高出一公分左右，有的甚至有2公分
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