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为什么中年人比年轻人力量大很多_为什么中老年妇女力
气大-股识吧

一、中老年人为什么越变越胖

主要有以下原因：1、生理变化。
人过中年后机体的各种代谢水平也逐年下降，相应饮食摄入减少并不多，摄入的热
量不能及时充分地利用，而转化为脂肪在体内堆积起来。
另外，人到中年后脂肪在体内的分布也会发生变化，由全身均匀分布向腹、臀、大
腿集中转移，故易显现出肥胖体型。
2、应酬交际较多。
中年时期是事业高峰的时候，交际应酬多，吃精致食物或太过油腻的食物较多，多
余的热量在身上堆积成了一层层的脂肪，是造成中年发福的元凶之一。
3、脑、体力劳动减少，运动不多。
人入中年后，无论是体力活动的消耗还是脑力活动的消耗，都大大减少。
同时体育锻炼的减少，多余的热量势必转化为脂肪。
扩展资料人体的基础代谢率在过了25岁以后会慢慢下降，平均每10年减少2~5%，
因此虽然40岁很有可能基础代谢率只有25岁的九成，若摄取的热量与25岁相同的话
，就会造成热量无法消耗而囤积体内造成肥胖。
中年时期是许多人达到事业高峰的时候，交际应酬不断，精致食物或太过油腻的食
物多属于高热量食品，多余的热量在身上堆积成了一层层的脂肪，是造成中年发福
的元凶之一。
人一旦到了中年后体力会大不如从前，因此活动量下降、运动量减低也是造成中年
发福的原因之一。
到了中年后运动量不如以往20、30岁的年轻人，加上事业忙碌，没有规律的运动习
惯，消耗热量的速度比不上补充进来的热量，自然就容易发胖。

二、请问 年轻人多还是中年人多？

数完了告诉你。
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三、我110斤人看起瘦弱但力量比很多比我体重重的要大很多是
怎么回事?

如果是这种情况的话，你力气大就说明你是天生的大理玩呢，虽然你很瘦，但是你
会你主要是技术或者瘦归瘦就是肉。

四、人到中年为什么压力大

第一中年人压力大可能是因为第一上有老下有小，这是很实际的问题，只要活着一
天这就是必须承担的责任，第二是年纪问题，之前几十年过去了，没办法回头，之
后几十年想有点成就很难，没有了当初的心力，见识了太多也确实有些固有认知已
经形成了，而且人能活的年纪也确实在这摆着，最多不过一百来岁，剩下的时间又
要照顾家人，又要有点资本去搏一搏，实在是可能性比年轻的时候小了很多第三是
身体原因，就算有的人刚好前半辈子积攒了一些资本，家人也都健健康康不需要操
心，但是身体情况肯定不允许像年轻一样拼第四是周围人的情况，如果混的还好，
心里会觉得自己能维持现在这样也挺不容易了，继续维持下去吧，别万一搞砸了，
谁养家，谁给自己养老，到时候身体撑不住，这一家老小谁照顾，如果混的不好，
看看身边以前一起的混的好的，自己会很焦虑，同样发展的，为啥别人比自己好，
而且回头想想之前，以前年轻都混成现在这样了，现在在努力也追不上人家了吧第
五，我觉得人到中年，安安静静过后半辈子吧，心情好看的开，长寿，奋斗努力什
么的，交给年轻人吧，守住自己积攒的资本就行了

五、为什么中老年妇女力气大

呵呵，我觉得是你感觉这样，一般中年妇女都会发胖，从形象上来说肯定感觉比女
孩子的力量大，就拿我来说吧，我已经40岁了就没有我的外甥女(20岁)的力气大了
，不管年龄大小的女人，力气的大小也是因人而异的，并不是象你说的那样，中年
女人比年轻女人的力气大，象什么弱不禁风，闭月羞花等一系列的形容词都是用来
夸讲年轻女子一种特有的美，并不是绝对的说中年妇女比青年女子的力气大.也就
是不存在女人要到中年才发育成熟.

六、人到中年的困惑？
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1.每个人的每个阶段都有负担2.除了年龄 生活还得继续3.前半生不够努力
但现在努力还来得及 4.不要把年龄当借口理由 继续生活努力让自己活得更好
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