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为什么睡着量血压比坐着量高很多——晚上血压比白天高
是什么原因-股识吧

一、爸爸今天有点不舒服，我给他量血压躺着130、80，坐着150.
100.咋回事呀？哪个准？

都准！躺着和坐着血压是不一样的！躺着时血压会低一点，坐着就会高一点！你多
做几次就会相信我说的话了！最好看医生，听医生的为宜！祝你爸爸身体安康，一
切顺畅！

二、为什么躺下的血压和坐起来量得血压不一样呢，血压稍微有
点偏高，不想吃药，有什么好偏方吗？

展开全部只要在正常范围不用治疗，平时清淡饮食，适当运动，多饮水即可。

三、晚上血压比白天高是什么原因

二种可能性较大，一是平静入睡时血压比日间高，这叫血压曲线反常，我们称为反
杓形曲线（正常是杓形曲线）；
一种是晚上睡眠没有达到好的效果，如呼吸睡眠暂停综合征或激动、活动、失眠等
。
要区别对待。
第一种情况对心脑血管危险更大。

四、为什么我的血压坐着量和躺着量相差20-30

一般情况下电子血压计较台式血压计误差较大，你可以试用台式血压计来检测血压
，测试的最佳时间是清晨醒来，躺在床上，测试部位肘窝关节内侧动脉搏动处．记
住一定要每一天同一个时间测试，只有这样，你才能够判断你的血压是否稳定．
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五、睡觉i时为什么血压更高

正常情况下夜间血压要低于白天的血压，但确实有少数患者夜间血压高于白天血压
，这种情况在中国患者中约占10%左右，目前其发病机制还不是十分清楚，有研究
报道此种情况的患者年龄偏大，饮酒比例较高，胆固醇与血糖水平也较高，且和正
常人不一样，此类患者夜间的心率也偏快。
目前对单纯夜间高血压的治疗尚缺乏循证医学的证据，有条件可行动态血压检查，
了解夜间血压的具体情况。

六、为什么坐着测得的血压比躺着测得的血压高，我已经观察

坐着量血压，多数比躺着，要高些的，建议24小时动态血压监测

七、只有躺着时血压正常，坐着站着都高是怎么回事

三高综合证有关
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