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为什么女性比男性肌肉力量差⋯为什么女人的力气始终大
不过男人？-股识吧

一、为什么女人的力量会比男人小?

因为男人力气大所以就要保护女人不让她受伤害

二、为什么女性不会练成发达的肌肉？

作为女性，都不愿意自已看上去像阿诺德�施瓦辛格，因此惧怕进行力量训练。
但是作为健身专业人士，我们在这里想要告诉您：对于绝大多数女性来说，进行一
些力量上的训练是不会形成肌肉庞大堆积的，专业健美运动员想练成肌肉发达也需
花多年的强度训练，特殊的饮食，许多不同的补充剂，还有很多其他手段来帮助才
能达到的。
一般情况下，女性不会也不可能获得如此大的肌肉块。
原因之一是普通男子拥有一定的雄性激素，这些都容易形成肌肉块，而女性却缺乏
足够的雄性激素。
另一原因是女性在她的身体结构中总肌肉纤维量少于男性，所以也很难练成发达的
肌肉。
世界上多数女性不介意拥有一点点的结实肌肉，但许多女性却也不愿意被人看上去
太肌肉型了。
要得到结实、光滑而柔软但又不特别发达的肌肉，女性们在力量训练计划中应做到
用中、低重量的哑铃或器械进行练习，等过一段时间后再进行训练次数上的增加。
关键在于锻炼的重复和次数而不是重量上的增加，只有当具备极好的身体条件时才
可以适当的增加一点重量，持续一段时间。
切记，力量训练同样帮助您燃烧脂肪，增加新陈代谢和增强肌肉与骨骼系统，对于
女性来说，每周将二至三次的基础力量训练融于平时的练习中是非常重要的。
作为女性，都不愿意自已看上去像阿诺德�施瓦辛格，因此惧怕进行力量训练。
但是作为健身专业人士，我们在这里想要告诉您：对于绝大多数女性来说，进行一
些力量上的训练是不会形成肌肉庞大堆积的，专业健美运动员想练成肌肉发达也需
花多年的强度训练，特殊的饮食，许多不同的补充剂，还有很多其他手段来帮助才
能达到的。
一般情况下，女性不会也不可能获得如此大的肌肉块。
原因之一是普通男子拥有一定的雄性激素，这些都容易形成肌肉块，而女性却缺乏
足够的雄性激素。
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另一原因是女性在她的身体结构中总肌肉纤维量少于男性，所以也很难练成发达的
肌肉。
世界上多数女性不介意拥有一点点的结实肌肉，但许多女性却也不愿意被人看上去
太肌肉型了。
要得到结实、光滑而柔软但又不特别发达的肌肉，女性们在力量训练计划中应做到
用中、低重量的哑铃或器械进行练习，等过一段时间后再进行训练次数上的增加。
关键在于锻炼的重复和次数而不是重量上的增加，只有当具备极好的身体条件时才
可以适当的增加一点重量，持续一段时间。
切记，力量训练同样帮助您燃烧脂肪，增加新陈代谢和增强肌肉与骨骼系统，对于
女性来说，每周将二至三次的基础力量训练融于平时的练习中是非常重要的。

三、为什么女人的力气没有男人的大，

这个是不一定的，但是一般来说男的喜欢运动，吃的也多！也更喜欢一些刺激，暴
力的东西！所以力气大是积累的，锻炼的，你也可以锻炼！⋯⋯

四、为什么女生的力气不如男生劲大呢

身体构造，而且女生的性格决定她们不会经常像男生一样，女生较文静，也懒一点
，不常动（对于男生），所以，劲没有那么大

五、为什么女生的体质比男生弱？

女生和男生在生理构造上的不同，决定女生体力较男生差。
但女生在抵抗细菌、病毒方面的免疫力要强于男生，所以女生的体质比男生弱这个
说法我有点不认同。
虽然女生体力较男生差，但女生的体育考试标准也比男生低啊，所以是一样的，最
重要是自己要多加锻炼，才能有所提升。
我们班爱运动的女生体力比很少运动的男生体力要好。
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六、为什么女人的力气会比男人小。。。。

首先，男人分泌的是雄性激素而使肌肉生长的比女人的较为粗壮，骨骼也粗大。
女人分泌的雌性激素而使其肌肉生长较为细腻，骨骼较小。
另外从历史角度父系氏族公社后，男人的长期从事较重的体力劳动，一代一代的遗
传进化也是造就男人比女人更有力气的一个主要因素。
显微镜下观看男人的肌肉纤维是纺锤型，女人的则纤细些（运动员除外）。
骨骼在显微镜下观看男人的密度较女人的密度大。
身体水份含量女人比男人高。
不知道我回答的是否很具体？我所知道的都说了。
谢谢提问。

七、为什么女人的力气始终大不过男人？

女人脂肪多，肌肉少嘛。

八、为什么女生力气比男生小?

这样作爱时，男人就可以占主动了！

九、女的为什么比男的力气小？

这是人的先天差别造成的。
女人身体结构，骨盆是两块的，肌肉纤维少脂肪多，骨质比男人疏松。
这样造成女人的力气小，年龄大了骨质收缩，身体矮化的厉害。
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