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新生儿体液量占体重比例为多少：婴儿血液占比重多少-
股识吧

一、水份占婴儿体重的百分之多少?

血液（blood）约占体重的7％。
血液由血浆（plasma）和血细胞（blood cell）组成。
从血管取少量血液加入适量抗凝剂（如肝素或枸橼酸钠），有形成分经自然沉降或
离心沉淀后，血液可分出三层：上层为淡黄色的血浆，下层为红细胞，中间的薄层
为白细胞和血小板（图5－1）。
血浆相当于结缔组织的细胞间质，约占血液容积的55％，其中90％是水，其余为血
浆蛋白（白蛋白、球蛋白、纤维蛋白原）、脂蛋白、脂滴、无机盐、酶、激素、维
生素和各种代谢产物。
血液流出血管后，溶解状态的纤维蛋白原转变为不溶解状态的纤维蛋白，于是凝固
成血块。
血块静置后即析出淡黄色清明的液体，称血清（serum）。
血液保持一定的比重（1.050～1.060）、PH（7.3～7.4）渗透压（313mosm）粘滞性
和化学成分，以维持各种组织和细胞生理活动所需的适宜条件。

二、新生儿每日饮水量应为多少

水是生命源 ，对人类的生存具有重要意义。
刚出生一个月内的新生儿更是离不开水 ，与其他年龄阶段的人相比
，新生儿体内水的含量最大 ，体液占体重的 4/5。
新生儿新陈代谢旺盛 ，水对其维持生命 ，促进新陈代谢起着重要作用。
然而，新生儿肾脏功能发育不全 ，过多过快地摄取水份又会加重其肾脏负担
，不利于肾脏发育。
所以家长严格掌握新生儿的饮水量。
新生儿 ，每日需水量为 150毫升 /公斤 ，人工喂养时每天除了喂奶时给予的水份外
，还要再补充少量的水。
开始时每次可以给 10― 20毫升的水 ，逐渐增加到每次 50毫升左右
，在两次喂奶之间给一次水 ，在给新生儿喂水时 ，要多给孩子一些
，但一次摄入量不要过多 ，可以多给几次 ，如果孩子生了病 ，特别是发烧
，或者因呕吐、腹泻引起孩子身体中水的丢失过多的时候 ，都要多给孩子饮些水
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，以弥补身体中水份的不足。
但是应该提醒家长们 ，尽量不要给孩子喝桔子或糖水
，以免影孩子牙齿的正常发育。

三、每个人身上水的比例占多少

70%

四、水份占婴儿体重的百分之多少?

人体接近70%为水分。
亦即体重为六十公斤的人，水分就占了四十公斤强。
如果是婴儿，则在80%以上，还在母体的胎儿比例还更高。
老人体内含水量只有50-60%。

五、婴儿血液占比重多少

血液（blood）约占体重的7％。
血液由血浆（plasma）和血细胞（blood cell）组成。
从血管取少量血液加入适量抗凝剂（如肝素或枸橼酸钠），有形成分经自然沉降或
离心沉淀后，血液可分出三层：上层为淡黄色的血浆，下层为红细胞，中间的薄层
为白细胞和血小板（图5－1）。
血浆相当于结缔组织的细胞间质，约占血液容积的55％，其中90％是水，其余为血
浆蛋白（白蛋白、球蛋白、纤维蛋白原）、脂蛋白、脂滴、无机盐、酶、激素、维
生素和各种代谢产物。
血液流出血管后，溶解状态的纤维蛋白原转变为不溶解状态的纤维蛋白，于是凝固
成血块。
血块静置后即析出淡黄色清明的液体，称血清（serum）。
血液保持一定的比重（1.050～1.060）、PH（7.3～7.4）渗透压（313mosm）粘滞性
和化学成分，以维持各种组织和细胞生理活动所需的适宜条件。
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六、新生儿体重一般标准是多少

2.5~4kg.
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