
股识吧    gupiaozhishiba.com
 

经期周期比较准但是量少什么原因__月经周期正常，但是
实在太少了，是怎么回事？-股识吧

一、月经周期正常，就是月经量少，求解

一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低而引起的！如果每次能用到五片卫生巾
，量虽少，还算是正常的，不知道你现在是什么年龄，到了更年期的妇女月经也会
减少，这些都是正常的生理现象，女性在月经期间多喝红糖水对女性来说是很有帮
助的，如果不放心就到正规医院检查下...也不是什么大事！！！

二、月经准时但量少怎么回事

月经受很多因素影响的，如果只有这一次少一般问题不大，如果以后还是少的话建
议到医院检查下或者到中医调理下..

三、大姨妈时间对的，但是量很少是什么原因

气血不足，建议用针灸贴疏通。
我是中医院的针灸老师，希望可以帮到你

四、月经周期正常，但是实在太少了，是怎么回事？

营养不良...

五、经期量少什么原因

，月经量少（月经过少）月经周期基本正常，经量明显减少，甚至点滴即净；
或经期缩短不足两天，经量亦少者，均称为“月经过少”。
属月经病。
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月经过少常与月经后期并见，常伴体重增加。
该病发生于青春期和育龄期者可发展为闭经，发生于更年期者则往往进入绝经。
本病相当于西医的功能失调性子宫出血病、多囊卵巢综合征、卵巢早衰、或人流手
术后宫腔黏连或大失血后等疾病医院用药艾思尼。
中医论证，常用药用玫瑰泡水喝能调理月经过少等症，以恢复正常。
2.月经量少的常见原因有以下几点： 1、过度节食的女性会发生月经量少。
2、作息无度的女性容易发生月经量少，因为女性在经期受寒冷刺激，会使盆腔内
的血管过分抽缩，就会产生月经量少，甚至闭经。
3、生闷气或相遇重要魂魄刺激和心理创伤，都容易导致少女月经量少。
月经少还可能有以下原因：
常见的是内分泌原因，如各种激素分泌异常或不排卵等；
另外可能是子宫内膜本身的原因，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产、刮宫
引起子宫内膜薄等。
3.建议去医院检查下

六、我以前每个月的月经都很准时量也很正常，但是这个月不知
道为什么就变得很少很少

体质，压力等因素

七、经期量少是怎么回事

不是很正常，一般要四到七天。
多吃些补血的东西

八、大姨妈时间对的，但是量很少是什么原因

您好，如果月经周期稳定后经血量持续过少，又不是因为营养缺乏造成的，需要去
医院就诊，检查雌激素水平。
发现雌激素偏低还要寻找偏低的原因，多数是由于内分泌系统的疾病所引起。
找出病因进行治疗，在医生的指导下补充雌激素，是能够改变月经状况的。
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