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为什么睡着量血压比坐着量低量血压偏低 原因-股识吧

一、老人躺着血压正常一坐起来血压就很低是怎么回事

高血压主要有两种类型：一是原发性高血压，通常指不名原因引起的高血压，二是
继发性高血压，它是由某些疾病引起的高血压，建议低盐饮食，低脂肪饮食.一定
要禁烟，酒，避免情绪激动.如果有高血脂必须同时治疗啊.否则降压效果不好.

二、为什么躺着量血压低坐起来就高

坐着是标准的测量体位，实在不能坐才会躺着量。
正常血压范围是指坐姿量的。
这个要明白。

三、为什么我平躺测量血压和坐着测量血压值不一样，躺着正常
，坐着高压140，低压90

坐着与躺着的血压即便有一点偏差，但差的不会太多的。
你这个已经是临界高血压了，所以建议你目前继续观察你的血压。
最好坐着量。
躺着呢，全身会相对比较放松，所以血压可能会比坐着偏低一些。

四、量血压偏低 原因

由于中枢神经系统的兴奋与抑制过程的平衡失调，血管舒缩中枢的抑制过程加强，
血管收缩与舒张动态平衡发生障碍，血管舒张占优势，最终导致动脉血压降低。
此外，内分泌功能失调，体内某些调节血压的物质排泌失衡，如血管紧张素-肾素-
醛固酮系统、儿茶酚胺类等升压物质分泌降低，而缓激肽、组胺、5-羟色胺等舒血
管物质增多，也可能参与低血压病的形成。
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至于遗传因素、年轻时患过某些传染病，慢性扁桃体炎、咽峡炎、营养失调如维生
素C、维生素B、维生素B1和维生素B6缺乏，以及气候、地理环境、风俗习惯、职
业等等对低血压病的产生也可能有关。

五、坐着和躺下血压为什么不一样?

这个解释起来很复杂。
1、因为坐着时，臀部和大腿部的压强大于躺着时，此部分血管不如正常情况饱满
，血液对它的压力便会转移到全身，顾此时量血压的胳膊会比躺着时要稍高（理论
上是这样的，但不会高多少的）。
2、坐着和躺着时，心脏所处的位置相对于仪器来说是不一样的，应该是坐着时的
血压要稍大于躺着时。
3、两个姿势下，血液的动能和重力势能转化的程度不一样，故而对血管壁的压力
也不一样。
&nbsp；
&nbsp；
高中时我是物理帝，所以希望我的解释能解开你的疑惑。
不谢......还有，我现在在做五谷养生，有需要可以@我。

六、量血压（躺着高，坐着低）

只要保持量血压的上臂和心脏水平，坐卧都是一样的。
你刚起床前血压高而活动后血压低，是医学上说的高血压患者的晨峰现象，是外周
血管阻力大，和血液的粘度大造成的。
建议你用一天一次的长效降压药。
并检查身体。
配合中药活血化瘀治疗。
您的病情已经了解，建议：您的病情已经了解，建议：

七、为什么躺下血压比坐着血压低很多
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因为血液的主要作用是为全身各个器官输送氧气和营养的，如果血压低于正常的话
，全身的氧气和营养就会供应不上，就会让身体认为氧气不够而加快呼吸来提高氧
气的供应，就会出现气短、心慌。
严重时脑部供血不足就会头晕、目眩。
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