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如何发现拉升的股票-如何在盘中看准备拉升的股票-
股识吧

一、怎样寻找主力已进入准备拉升的个股

1、股价长期下跌，股价止跌回升，上升时成交量放大，回档时成交萎缩，日K线
图上呈阳线多于阴线。
阳线对应的成交量呈明显放大特征，用一条斜线把成交量峰值相连，明显呈上升状
。
表明主力庄家处于收集阶段，每日成交明细表中可以见抛单数额少，买单大手笔数
额多。
这表明散户在抛售，主力庄家在入市吸纳，收集筹码。
2、股价形成圆弧底，成交量越来越小。
这时眼见下跌缺乏动力，主力悄悄入市收集，成交量开始逐步放大，股价因主力介
入而底部抬高。
成交量仍呈斜线放大特征，每日成交明细表留下主力痕迹。
3、股价低迷时刻，上市公布利空。
股价大幅低开，引发广大中小散户抛售，大主力介入股价反而上扬，成交量放大，
股价该跌时反而大幅上扬，惟有主力庄家才敢逆市而为，可确认主力介入。
4、股价呈长方形上下震荡，上扬时成交量放大，下跌时成交量萎缩，经过数日洗
筹后，主力庄家耐心洗筹吓退跟风者，后再进一步放量上攻。

二、如何在盘中看准备拉升的股票

通常盘中要拉升股票，都有迹象可寻，一般常用方法是: 选择股票原则，集中把当
天换手率在前50名的股票拉进观察名单，跟着，发现如下情况的： 1、震荡筑底
2、MACD15分钟指标底背离 (这个很重要哦)
3、盘中观察小单差在慢慢走低，如发现有急跌，马上买进该股
4、盘中观察特大差、单数比在慢慢走高，如发现急升，马上买进

三、如何在盘中看准备拉升的股票
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通常盘中要拉升股票，都有迹象可寻，一般常用方法是: 选择股票原则，集中把当
天换手率在前50名的股票拉进观察名单，跟着，发现如下情况的： 1、震荡筑底
2、MACD15分钟指标底背离 (这个很重要哦)
3、盘中观察小单差在慢慢走低，如发现有急跌，马上买进该股
4、盘中观察特大差、单数比在慢慢走高，如发现急升，马上买进

四、请问怎样监控盘中即将拉升的股票

(一)首先预测全天可能的成交量。
公式是：(240分钟÷前市9：30到看盘时为止的分钟数)×已有成交量(成交股数)。
使用这个公式时又要注意：(1)往往时间越是靠前，离开9：30越近，则越是偏大于
当天实际成交量。
(2)一般采用前15分钟、30分钟、45分钟等三个时段的成交量，来预测全天的成交量
。
过早则失真，因为一般开盘不久成交偏大偏密集；
过晚则失去了预测的意义。
(二)如果股价在形态上处于中低位，短线技术指标也处于中低位，则注意下列6个
事项：(1)如果"当天量能盘中预测结果"明显大于昨天的量能，增量达到一倍以上，
则出现增量资金的可能性较大。
(2)"当天量能盘中预测结果"一般说来越大越好。
(3)注意当天盘中可以逢回荡，尤其是逢大盘急跌的时候介入。
(4)如果股价离开阻力位较远，则可能当天涨幅较大。
(5)如果该股不管大盘当天的盘中涨跌，都在该股股价的小幅波动中横盘，则一旦
拉起，则拉起的瞬间，注意果断介入。
尤其是：如果盘中出现连续大买单的话，股价拉升的时机也就到了。
通过研判量能、股价同股指波动之间的关系、连续性大买单等三种情况，盘中是可
以预知股票将要拉升的。
综合上述，也即：股价处于中低位，量能明显放大，连续出现大买单的股票中，有
盘中拉升的机会。
尤其是股价离开重阻力位远的，可能出现较大的短线机会。

五、如何抓住即将拉升的股票

识别即将拉升的股票个股起涨前夕，k线图、技术指标及盘面上有一些明显的特征
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。
善于总结与观察，可望在个股起涨前夕先“上轿”，等待主力的拉抬。
这些起涨信号大致有以下几种：从k线图及技术指标方面看，个股起涨有以下特点
：①股价连续下跌，kd值在20以下，j值长时间趴在0附近。
②5日rsi值在20以下，10日rsi在20附近。
③股票成交量小于5日均量的1／2，价平量缩。
④股票日k线的下影线较长，10日均线由下跌转为走平已有一段时间且开始上攻20
日均线。
⑤股票布林线上下轨开口逐渐张开，中线开始上翘。
⑥sar指标开始由绿翻红。
在上述情况下若成交量温和放大，可看作底部启动的明显信号。
从个股走势及盘面上来看，个股起涨有以下特点：①个股股价在连续小阳后放量且
以最高价收盘，是主力在抢先拉高建仓，可看作起涨的信号。
②个股股价在底位，下方出现层层大买单，而上方仅有零星的抛盘，并不时出现大
手笔炸掉下方的买盘后又扫光上方抛盘。
此为主力在对倒打压，震仓吸货，可适量跟进。
③个股在低价位出现涨停板，但却不封死，而是在“打开-封闭-
打开”之间不断循环，争夺激烈，且当日成交量极大。
这是主力在利用涨停的假象振荡建仓，这种情况往往有某种突发利好。
④个股低开高走，盘中不时往下砸盘，但跟风者不多，上方抛盘依然稀疏，一有大
抛单就被一笔吞掉，底部缓慢抬高，顶部缓慢上移，尾盘却低收。
这是主力故意打压以免暴露痕迹。
对这种情况可在尾盘打压时介入。
⑤个股在经历长时间的底部盘整后向上突破颈线压力，股票成交量放大，并且连续
多日站在颈线位上方。
此突破为真突破，应跟进。
以上几种情况，是将个股走势与盘面特点结合技术指标综合分析。
一旦发现两者都符合，便很有可能是该股中期的底部，以后的涨幅很可能会十分可
观。

六、怎样寻找主力已进入准备拉升的个股

1、股价长期下跌，股价止跌回升，上升时成交量放大，回档时成交萎缩，日K线
图上呈阳线多于阴线。
阳线对应的成交量呈明显放大特征，用一条斜线把成交量峰值相连，明显呈上升状
。
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表明主力庄家处于收集阶段，每日成交明细表中可以见抛单数额少，买单大手笔数
额多。
这表明散户在抛售，主力庄家在入市吸纳，收集筹码。
2、股价形成圆弧底，成交量越来越小。
这时眼见下跌缺乏动力，主力悄悄入市收集，成交量开始逐步放大，股价因主力介
入而底部抬高。
成交量仍呈斜线放大特征，每日成交明细表留下主力痕迹。
3、股价低迷时刻，上市公布利空。
股价大幅低开，引发广大中小散户抛售，大主力介入股价反而上扬，成交量放大，
股价该跌时反而大幅上扬，惟有主力庄家才敢逆市而为，可确认主力介入。
4、股价呈长方形上下震荡，上扬时成交量放大，下跌时成交量萎缩，经过数日洗
筹后，主力庄家耐心洗筹吓退跟风者，后再进一步放量上攻。

七、如何抓住即将拉升的股票

识别即将拉升的股票个股起涨前夕，k线图、技术指标及盘面上有一些明显的特征
。
善于总结与观察，可望在个股起涨前夕先“上轿”，等待主力的拉抬。
这些起涨信号大致有以下几种：从k线图及技术指标方面看，个股起涨有以下特点
：①股价连续下跌，kd值在20以下，j值长时间趴在0附近。
②5日rsi值在20以下，10日rsi在20附近。
③股票成交量小于5日均量的1／2，价平量缩。
④股票日k线的下影线较长，10日均线由下跌转为走平已有一段时间且开始上攻20
日均线。
⑤股票布林线上下轨开口逐渐张开，中线开始上翘。
⑥sar指标开始由绿翻红。
在上述情况下若成交量温和放大，可看作底部启动的明显信号。
从个股走势及盘面上来看，个股起涨有以下特点：①个股股价在连续小阳后放量且
以最高价收盘，是主力在抢先拉高建仓，可看作起涨的信号。
②个股股价在底位，下方出现层层大买单，而上方仅有零星的抛盘，并不时出现大
手笔炸掉下方的买盘后又扫光上方抛盘。
此为主力在对倒打压，震仓吸货，可适量跟进。
③个股在低价位出现涨停板，但却不封死，而是在“打开-封闭-
打开”之间不断循环，争夺激烈，且当日成交量极大。
这是主力在利用涨停的假象振荡建仓，这种情况往往有某种突发利好。
④个股低开高走，盘中不时往下砸盘，但跟风者不多，上方抛盘依然稀疏，一有大
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抛单就被一笔吞掉，底部缓慢抬高，顶部缓慢上移，尾盘却低收。
这是主力故意打压以免暴露痕迹。
对这种情况可在尾盘打压时介入。
⑤个股在经历长时间的底部盘整后向上突破颈线压力，股票成交量放大，并且连续
多日站在颈线位上方。
此突破为真突破，应跟进。
以上几种情况，是将个股走势与盘面特点结合技术指标综合分析。
一旦发现两者都符合，便很有可能是该股中期的底部，以后的涨幅很可能会十分可
观。
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