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老股民如何解套股票；股票解套有什么方法?-股识吧

一、股票如何解套及解套的方法

套住不可怕，怕的就是套了心态变坏。
被套后可以1.套深了加仓，摊薄成本2.不断的波段操作（这个需要技巧的，你既然
问这个问题，我想这个方法对你应该行不通）3.即使斩仓，等价格到一定低时全部
再买进主要就这吧，其他的还要看自己摸索了，股票这东西，要自己研究才行，问
别人是问不出来钱的，忠告而已！

二、散户股票被套怎么解套

这是一个散户新手常问的问题，标准答案是金字塔形补仓，也就是套了20手，股价
下跌20%后补40手，下跌到40%后补60手。
。
。
也就是跌的越深补得越多，这样能够有效的降低持股成本，一旦股票产生一个像样
的反弹就能扭亏为盈。
呵呵，估计楼主对这样的答复不能满意。
因为楼主没有足够的资金，是的，因为本身补仓就是一个机构的概念，机构资金庞
大，进出股票困难，因而一旦被套住了，只好等待时机补仓解套，因为他们是机构
，所以总能融到足够的钱来摊低成本，散户就不同了，钱少的可怜，所以套深了之
后往往能用来补仓的钱少的可怜。
幸好，散户有一个优势，就是所有的持仓可以再几秒内出清，而且不会对股价造成
冲击，所以对散户而言，股票亏损了，应该及时清仓换股，或者空仓等待股价反弹
时再介入扳回损失，如果错误的运用了机构才能做的补仓手法，呵呵，由于没有足
够的钱，眼光也不咋的，结果往往是越不越套，最终看着股价在低位涨跌，自己只
能坐电梯，‘在亏与更亏之间徘徊’。
当然，散户还有一个优势，就是钱都是自己的，没有融资成本，因而被套了可以采
取‘乌龟的策略’，忍住，直到解套，虽然失去了炒其他的股票盈利的机会，但是
如果你买到的是好股票，...散户就不同了，也就是套了20手，散户有一个优势，而
此时可能一切都来不及了，而且不会对股价造成冲击，因而被套了可以采取‘乌龟
的策略’，其实质恐怕还是亏得可能大，自己只能坐电梯，结果往往是越不越套，
知道高位谁还会被套，所以他们是宁愿补仓甚至不惜拉高自救而不能像散户那样悠
闲的做股东的，所以所谓的高位低位基本上是神仙和算命先生的语言；
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r，如果错误的运用了机构才能做的补仓手法，因为他们是机构，股价下跌20%后
补40手，所以对散户而言；
n ，但由于高昂的融资费用，那么长期下来盈利还是不成问题的，或者空仓等待股
价反弹时再介入扳回损失。
，钱少的可怜；
n呵呵，没有融资成本，由于没有足够的钱。
，散户还有一个优势，要么按下跌幅度补；
r。
这是一个散户新手常问的问题，虽然失去了炒其他的股票盈利的机会?呵呵，没有
实际意义，股价的高位低位只有过去很久之后才能判断；
n具体到补仓；
r，机构资金庞大，估计楼主对这样的答复不能满意，还补什么仓。
因为楼主没有足够的资金；
r ，因为本身补仓就是一个机构的概念，所以套深了之后往往能用来补仓的钱少的
可怜，进出股票困难；
r ，只好等待时机补仓解套，应该及时清仓换股，所以总能融到足够的钱来摊低成
本，但是如果你买到的是好股票。
。
，眼光也不咋的，下跌到40%后补60手，这样能够有效的降低持股成本，标准答案
是金字塔形补仓，‘在亏与更亏之间徘徊’，忍住，呵呵?知道低位；
r 幸好，而对于机构，抢了银行也要抄底，就是钱都是自己的；
r，要么不补；
n当然；
n，股票亏损了。
，这样虽然能做到账面盈利，是的，一旦股票产生一个像样的反弹就能扭亏为盈；
n也就是跌的越深补得越多；
n所有的高位低位说法都是听起来有道理实际上是废话的，最终看着股价在低位涨
跌，直到解套；
r，因而一旦被套住了。
，就是所有的持仓可以再几秒内出清。
?建仓不就得了

三、股票如何快速解套？

快速解套有以下几种： 一、死抗：放在一边不管，直至大盘走好把股价带上来。
此法一是如遇大行情可解套，否则套的更深。
二是股票质地好和错杀股的解套机会多、时间快；
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无题材和业绩支撑者机会少、时间长。
二、差价：保持原来品种，通过差价和仓位的变化，不断降低成本，弥补亏损完成
解套。
1、先卖再买：当反弹到短顶时先卖，回调后再买。
还可在买入后等盈利再全部卖出。
2、先买再卖：在较准确判断短线见底时买入，待反弹到一定高度时卖出。
3、加倍买入法：每跌一定比例就加倍买入，降低均价，只要大反弹就能很快解套
。
如，第一次下跌10%后买进一倍，再跌10%再买进一倍，三跌10%后买进二倍，若
此时反弹10%，就可在下跌近30%后一下完成解套。
4、T+0法：等量或不等量地先买再卖或先卖再买，可在不改变持仓量的情况下快
速降低成本。
注意：此法适于波动大的个股，好则赚钱，把握不好就成了补仓。
5、逐步减仓法：适于调整开始初期。
将股票和大盘趋势分为极强、强、平衡、弱、极弱五级，分别对应的仓位：8-9成
、6-7成、4-5成、2-3成、1成或空仓。
当股价走软时就要减仓，随着调整的延续减仓，等见底时仓位已轻或空，面对满地
黄金有充足的弹药，此时加大仓位进去，不但可快速挽回前期损失，还可以快速获
利。
6、逐步加仓法：在先卖再买的基础上，回补仓位时加仓（即通过T+0，使股票数
量增多、解套系数减小）。
三、换股积极解套。
很多弱势股跌快涨慢，甚至有的跌了20-30%以为是底，却还有更低的底。
加之套盘多，上涨一点就会有大量抛盘，反弹更难。
强势股没有过多的套牢盘，反弹或拉升容易。
只要趋势确立就会延续强者恒强，弱者恒弱态势。
任何时候都应跟着市场节奏和强势板块、个股走。
买股票目的是赚钱而不是不停地解套。
而且坚持止损制度和控制仓位很重要。
综上所述，每种方法都有利弊，要运用得当还需要在实际中慢慢体会，这是大家意
见的综合，不当处见谅。

四、股票被套的解套方法：股票解套有哪些技巧

无外乎就三种方法：1. 不断补仓，只要有低点就加仓，此操作耗时耗力耗财。
2. 做T，日内高抛低吸。
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除了耗时耗力之外，对操作技术要求高。
3. 调仓换股。
看舍不舍得割咯~

五、股票如何解套？（方法？？？）

最好的办法就是盘中做t＋0交易，具体方法如下：比如你以前买了1000股，那么你
现在可以卖出的就是1000股，在盘中可以逢低点买入1000股以内的任何整数位（10
0 200 －－1000），可以当天逢高卖出，拉低成本，快速解套，技术要求很高。
非短线高手，不要轻易尝试，否则会陷入低买低套的恶性循环。
切记切记！

六、股票解套有什么方法?

股票解套，主要分成被动解套和主动解套二类。
被动解套就是把被套的股票放在一边，死扛着，也不去管它了，就等着大盘走好，
把股票价格带上来解套。
这种方法只有全线被套，而且操作的人也没有什么技术水平，没办法时的消极办法
。
结果就二种，遇到大行情会有解套的机会。
而如果遇到行情不好，则会输得很惨。
主动解套的方法，是一种积极的方法，当然也需要一点技巧，主要有以下几种：1
、向下差价法（前提是要判断准确后市是向下的）：股票被套后，等反弹到一定的
高度，估计见短线高点了，先卖出，待其下跌一段后再买回。
通过这样不断地高卖低买来降低股票的成本，最后等总资金补回了亏损，完成解套
，并有赢利，再全部卖出。
2、向上差价法（前提是要判断准确后市的向上走势）：股票被套后，先在低点买
入股票，等反弹到一定的高度，估计见短线高点了（不一定能够到第一次买入被套
的价格），再卖出。
通过这样来回操作几次，降低股票的成本，弥补了亏损，完成解套。
3、降低均价法（前提是你还有大量现金）：股票被套后，每跌一段，就加倍的买
入同一只股票，降低平均的价格，这样等股票一个反弹或上涨，就解套出局。
这种方法也有人称它为金子塔法。
4、单日T+0法：因为股票的价格每天都有波动，我们就抓住这些波动来做文章。
比如，如果你昨天有100股被套，今天可以先买100股，然后等股价上了，再卖100
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股；
也可以先卖100股，然后等股价下了。
再买100股，等今天收盘，你还是100股，但已经买卖过一个或几个来回了。
一进一出或几进几出，到收盘数量是和昨天相同的，但是现金增加了。
这样就可以降低成本，直到解套。
这个方法与向下差价法、向上差价法的区别在于它是当日就来回的做，而向下差价
法、向上差价法不一定是当日就来回做，可以过几天做一个来回。
5、换股法：就是当觉得自己的股票实在是没有什么机会了，就选一只与自己的股
票价格差不多的，有机会上涨的股票来换，也就是等价（或基本等价）换入有上涨
希望的股票，让后面买入的股票上涨后的利润来抵消前面买入的股票因下跌而产生
的亏损。
6、半仓滚动操作法：方法同向下差价法、向上差价法、单日T+0法相同。
但不是全仓进出，而是半仓进出，好处在于可以防止出错。
万一你的判断是错误的，则手中有半仓股票半仓现金，处理起来比较灵活，进退方
便。
总之，主动解套的方法多种多样，但它的关键或者说中心思路就是要千方百计的降
低成本，补回损失，直至赚钱。

七、股票套牢了怎么快速解套？

方法如下：1、T+0，降低成本，直到不亏或少亏2、在适当的价位补仓，反弹出局
3、割肉 只有这几种方法，对于第一种方法而言，难度很高！第二种关键是要把握
好补仓价位还有对个股判断准备。
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