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如何戒掉炒股坏习惯怎么戒掉坏习惯-股识吧

一、怎么才能戒掉坏习惯

拿个铁锤，不好的时候，使劲砸两下，砸的多了，也就改了。

二、如何改了坏习惯，比如说赌博

恒心，毅力，注意力转移，我以前也是死在赌博上什么都赌什么都输，
麻将，金花，扑克牌，牌九，老虎机，兄弟还是早点戒吧，
否则就是家破人亡的结果

三、如何戒掉坏习惯

&nbsp；
坏习惯对自己来说是不知不觉的做了，你并不觉得你是一种坏习惯，但在别人眼里
看来是非常讨厌的事。
只要你经常注意观察你身边的人和事，会发现有好习惯的人会比有坏习惯的人会被
别人尊重和喜欢，从而反省自己该怎么做，自己那些东西要改掉，所谓“见贤而思
齐焉，见不贤而自省也”。
假如你在公共场合，见到清洁工人在打扫清洁，而有的人却在丢垃圾，你是什么感
觉啊 &nbsp；
如果你真的要戒掉坏习惯，那么就要先战胜自我！

四、怎么戒掉坏习惯

不管这个习惯是什么基本都是可以戒掉的，心理学上介绍的方法：在你知道这个习
惯时，当你感觉想有意识去实施这一习惯时，拖延这个习惯的实施最少在10秒钟到
一分钟，并且逐渐增加这个时间的长度。
最终达到逐步克制的程度，这个过程大概需要14天到一个月的时间。
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五、怎样才能改掉坏习惯

心态

六、怎样才能改掉上坏习惯

首先你要认识到自己必须改掉某个坏习惯，然后坚持正确的做法，不断给自己鼓励
，最好找个人监督一下，只要能坚持21天，就能成为一个新的习惯。

七、如何改掉坏习惯

专家说吃手指头不是坏习惯，宝宝从吃手指头开始尝试自己把东西放进嘴里，慢慢
才能学会自己吃饭，等她大一点自然就不吃了，即使还吃，懂事了也能慢慢纠正

八、怎样改掉坏习惯

只道是坏习惯，你肯定在改呀！也许少的是毅力和耐性！
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更多关于《如何戒掉炒股坏习惯》的文档...
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