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炒股如何管理自己的情绪和心态.炒股如何控制风险-
股识吧

一、作为一个股民，面对股市的波动，该如何调节心理情绪？有
什么好方法？

日子虽然平淡，可总有如歌的偶遇，四季虽然变化无常，可总会有灿烂的阳光。
时间说每天都是一个机会，人生说生命要懂的体会。
每天都是新的一天，用心去体会你就会有不同的惊喜。
学会放弃，放下该放下的，放下了心就宽了。
心累了，就给心灵放个假吧。
眼睛要多看些美丽的风景，耳朵要多听些动听的声音，最重要是要多用心来体会美
好的事情。
我们的心才不会累。
愿你天天有个好心情。

二、输钱时候的心态怎么好控制

输钱了，心态怎么都不会好的

三、做股票，如何克服“患得患失”的恐惧心理？

想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！

四、朋友炒股赚钱了我还一直亏钱，心理不平衡心态要如何调整
？

你今天亏钱是为明天赚钱交学费，哪个炒股的没有从亏钱炒起呢？他现在赚了，你
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怎么知道他明天不会亏呢？像楼上朋友说的那样多看看庄子也不错，能悟出不少来
，人其实就那么回事，总是有得有失，有失有得。

五、炒股如何进行资金管理？

以下是一些交易资金管理的准则： 1、每次交易只投入整体资金的小部分，具体的
百分比可以根据整体资金量的情况和风险来判断，但每次最好不要超过20%。
对于交易者而言，多次交易和多个交易品种的组合完全可以实现不错的收益累积效
应。
2、将整体投资风险的风险控制在20%以下。
也就是说，对于任何交易品种，都不要让损失超过本金的20%，这样至少还可以保
有80%的本金。
3、保持收益和风险比最少在2：1的水平，最好能在3：1以上的水平。
也就是说，如果每次交易承担1倍的风险，就要做到平均每次交易至少有2倍以上的
潜在收益。
4、对风险程度要清楚并且实际，不要自欺欺人。
比如，在期货投资市场、高杠杆、波动性大的投资品种上，一定要清楚可能发生的
风险程度。
5、了解市场和交易品种的波动性，根据波动的大小来调整仓位的轻重。
在波动性大的市场和品种上，要采取更严格的资金管理。
另外，注意整体市场变化对交易品种波动性的影响。
6、清楚品种配置的相关性。
基于相似的理由同时配置同一板块的3支股票对风险分散的帮助不大，因为这3支股
票的相关性很高，这实际上相当于在同一题材上以3倍的仓位持有，相应的风险也
是3倍。
7、锁定部分账面盈利。
如果你幸运的赶上了某支股票短期内的持续上涨，一定要锁定部分盈利，让其余部
分的盈利去增长。
8、交易次数越多，每次交易的资金就应该越少。
否则，一次倒霉的交易就会让你遭受严重的损失。
交易次数少的投资者可以相应提高单次投资的资金比例。
但无论如何，都不要忘了第1条和第2条。
9、确保你在合理地投资。
现实中没有完美无缺的交易，如果有，那肯定是指那些把风险控制到最低的大宗交
易。
这些准则会帮助你在投资市场上长期生存下去。
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10、永远不要给亏损的交易补仓。
如果错了，那么承认并且退出。
一错再错并不会让你正确。
11、采用合理的建仓和加仓策略：金字塔加仓策略。
首先，加仓的前提是只给赢利的交易加仓，所谓金字塔的加仓策略是指：新增的资
金不能超过前次买入的资金，保证第一次买入的是最大的头寸。
例如：第一次买入1000股，在赢利的前提下加仓，加仓的数量应该低于1000股，这
里以600股为例，如果继续赢利，那么再次加仓300股。
这样，即使加仓后股价开始下跌，也不会对前期的盈利有较大的影响，无论进退都
较为从容。
12、设置止损，严格或灵活执行。
13、达到盈利目标后主动减仓。
当交易的盈利达到预想的收益风险比时，主动了结部分仓位，将利润拿到手中，剩
余部分按盈利状况重新设置止损。
14、了解你所参与的市场，尤其是衍生品交易市场。
15、致力于控制交易最大跌幅在20%-25%。
一旦跌幅超过这个比例，要想再回到盈亏平衡就会非常困难。
16、当遭遇连续的损失后，要主动停止交易、重新评估市场环境和交易的方法。
遭遇连续的亏损后，无论损失的大小，有些东西一定已经发生了变化。
原来判断市场和价格的基础可能已不复存在，这时候停下来，去研究那些导致你损
失的原因。
站在市场外面，永远不会导致你亏损。
17、考虑亏损带来的心理影响。
很明显，没有人喜欢亏损。
对于亏损，每个人的反应又是不一样的。
不同的反应可能带来一系列的变化和影响，导致你无法继续正确的交易。

六、炒股如何控制风险

四、从持股上控制风险，投资者持有的股票品种中要分成两部分：一部分是用于短
线操作的激进型投资品种；
另一部分是用于中长线投资的稳健型投资品种。
在持股的种类方面，投资者要减少持股的种类数，持有股票种类数多的话，在实际
操作中往往会顾此失彼，特别是在行情突变时，难以及时应变。
减少持股的种类数，可以提高快速应变能力，从而抵御风险。
五、从策略上控制风险，控制风险的最有效策略是止赢和止损，一旦投资者发现股
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指出现明显破位、技术指标构筑顶部、或者自己的持股利润在大幅减少，甚至已经
出现亏损时，就需要采取必要的保护性策略。
通过及时止赢来保住赢利成果，通过及时止损来防止损失的进一步扩大。
六、从思路上控制风险，投资者之所以容易出现失误，往往是因为对行情的演化缺
乏清晰的认识。
由于股市本身就存在大量的不确定性因素，如果投资者在对后市行情发展方向缺乏
必要认识的前提下贸然介入个股中，往往会招致较大的风险。
因此，保持清晰的投资思路是控制风险和获取利润的必要途径。
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