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股票跌了如何调整心情买的股票跌了赔了很多,心情不好
怎么办-股识吧

一、股市暴跌时如何控制情绪

炒股最重要的是心态，如何保持号的心态——先要明确你的目标，是做短线还是中
长线。
如果是短线，就要选好股票，达到了你的盈利目的就卖，不要比较赚多少，只要赚
了就是好。
当然短线不可能次次都赚，该割肉就割，亏了不要老是有心理压力。
记住一点，总体收益是正数就可以了。
不要在意每一次的输赢。
弄的人大喜大悲的。
如果做长线，选择好股票，当然这类股票是要有良好的业绩支撑，喝成长价值的。
不然不值得做长线。
买了之后就不要天天去看。
当存在银行，每天该干什么就干什么。
过个几个月半年再去关注下，觉得差不多了就买。
散户永远不是机构的对手，任由机构去忙活，只要股票总体走势向上就可以了。
你是新手，入市肯定会遇到盈利和亏损，要不以物喜，不以己悲。
自己不了解的股票不要去接触，要想买哪个股票，先给自己找出买的理由。
好的股票一般业绩优良，有成长性，有题材，市盈率合理。
你要从这几个方面去判断，自己做出决断，不要老师听从别人的推荐以及评说。

二、亏了股票如何调整心情

炒股最重要的是心态，如何保持号的心态——先要明确你的目标，是做短线还是中
长线。
如果是短线，就要选好股票，达到了你的盈利目的就卖，不要比较赚多少，只要赚
了就是好。
当然短线不可能次次都赚，该割肉就割，亏了不要老是有心理压力。
记住一点，总体收益是正数就可以了。
不要在意每一次的输赢。
弄的人大喜大悲的。
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如果做长线，选择好股票，当然这类股票是要有良好的业绩支撑，喝成长价值的。
不然不值得做长线。
买了之后就不要天天去看。
当存在银行，每天该干什么就干什么。
过个几个月半年再去关注下，觉得差不多了就买。
散户永远不是机构的对手，任由机构去忙活，只要股票总体走势向上就可以了。
你是新手，入市肯定会遇到盈利和亏损，要不以物喜，不以己悲。
自己不了解的股票不要去接触，要想买哪个股票，先给自己找出买的理由。
好的股票一般业绩优良，有成长性，有题材，市盈率合理。
你要从这几个方面去判断，自己做出决断，不要老师听从别人的推荐以及评说。

三、股市暴跌时如何控制情绪

股市下跌时如何控制内心的情绪最近六个交易日以来，股市特别是银行股大跌，市
值缩水超过了我一年的收入。
浮云说，跌了你要开心，因为你可以用更低的价格买汉堡包了。
尼玛，说得轻巧，假如公司告诉你，年终奖没有了，你开心么？从08年第一次买入
民生银行至今，已经4年又9个月，期间跌幅最多超过50%，后来涨幅最高也达到30
%（相比买入价），而后又全部还了回去。
最后到今天，较成本价仍有88%的上涨空间。
说股市涨跌不影响情绪，那是不可能的。
因为没有了精神上对自己的激励机制，那么就无所谓买不买股票了。
记得在1月18日，大家还沉浸在银行股大幅上涨的喜悦中时，我就拟文《银行股上
涨的同时保持一份清醒（非看空）》，告诉大家理性看待股价涨跌。
那些在股价上涨时喜形于色的人，在这波下跌中肯定是最难受的。
那么，股市下跌时如何克服情绪的影响？一、坚持价值投资，理解“股票就是企业
细胞”的实质，才有投资耐心和信心。
二、多看看《怎样选择成长股》、《彼得林奇的成功投资》等书，其中有讲到一些
股票的操作得失，以及大家在股票大幅波动时都在干嘛，方能淡定看待股价涨跌。
三、忍不住想卖出的时候，将股票的收益率分别与房屋租金回报、贷款利率等其他
投资渠道进行对比。
同时想想，如果我卖出了，这笔钱能投入到更高回报的领域么？四、如果没有子弹
了，那么就少看股价吧。
五、不是闲钱，不要炒股。
六、听彼得林奇的吧，在买股票前先拥有一套房产。
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四、买的股票跌了赔了很多,心情不好怎么办

我去年追奥运行情，亏了30%，都不敢看账户了，后来一想，总不能不管啊，有句
老话，叫“不要为打翻牛奶而哭泣”。
损失已经产生了，当前最要紧的是如何减小损失，而不是后悔，这样既亏了钱，又
伤身体。
然后我开始恶补财经知识，先把技术基础打好，然后再尝试分析市场心理（主要包
括管理层、机构还有散户的心理变化），卖了两只亏钱的股票，集中到唯一一只赚
钱的股票上，做中线波段，结果还不错，去年3000点进的，今年2600就解套了，现
在已经赚了50%。
如果你是一个有信心有毅力，平时也擅长某种技能的人，就应该勇敢面对股市，把
它当作一门功课来学习。
如果你认为自己能力不足，那么有两种选择，一是卖了，再不要进股市；
二是当个死多头，耐心等解套。
我见过一些股民，过高估计自己，结果越操作越亏，心态变得很坏，这是最坏的结
果。

五、面对股票大涨大跌怎么调整心态

股票没有买跌的权限，所以你在买的时候就应该知道股票会跌，而且现在的中国股
市大盘，股民都已经不抱希望了。
要想调整好的心态，你应该把股票投资当作是一种让你奋斗的动力，看看是它给你
赚钱快还是你自己赚钱快，可以和它比比，他输了你要高兴。
他赢了你应该更高兴。
2、不要对股票报太大的希望，可以把他当作是一种娱乐，输赢无所谓。
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