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遇到比自己力量大的人怎么防身⋯我和比自己力气大的人
打架，该怎么打，才能赢？-股识吧

一、面临比自己高大强壮的人的打架技巧

技巧就是少惹事少挨揍。
打架不是搏击，只要前两拳没能放倒对方，最后肯定会变成抱在一起的滚地葫芦，
到了这种时候谁强壮谁就赢，没有任何意外，除非那个瘦弱的练过寝技，而且是有
过对打经验的那种高手。
不然任何对上比自己高大强壮的对手，前两拳无法ko，接下来就是被按在地上摩擦
。
所以要么比别人高，要么比别人壮，两样都没有，那就夹好尾巴做人。
别觉得我说话难听。
叔叔我一个85后，从小学古惑仔在街头打架打到大，那年头可没有摄像头，打出狗
脑子都没人管，打架谁也没我们这一代更门清，约架单挑那是家常便饭。
毕竟我们是讲江湖道义的一代，打群架都是木棍钢管，哪像现在的小流氓，除了掏
刀就是掏刀，打个屁架，全是怂货。
所以要么听我的少惹事少挨打，要么去学柔道、摔跤，再不就去学综合格斗吧。
如果实在被欺负大了就打110。

二、我和比自己力气大的人打架，该怎么打，才能赢？

我建议你找他的弱点。
。
比如玩阴滴~ 打膝盖 撩阴腿是不错滴~或者把。
。
。
记住不管面对的对手有多么强大都要相信自己，你可以先下手，等他还没有反应过
来就先给他几招。
低着头给他裆一脚 或者一拳
然后使出全身力气冲着他鼻子使劲干一拳，尽管用重拳打脑袋吧~
用食指中指的拳锋击打，要学会借力。
脚微弯曲，出拳的时候蹬腿，转腰，送肩，旋转手腕打
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三、如何对抗身体比自己强的人？

展开全部如果说是在内线抢位的话，最好是绕前，但是很消耗体力...还有一些小技
巧，我176公分134斤可以比较好的限制一些180公分150斤左右的人一是贴，在对方
持球打内线的时候，死贴，不要用手顶，用胸口贴双手举高，还有是下盘要踩得比
较时。
但是重心不要压太低了，本来高度就吃亏。
这比较艰难，还是最好阻止对方持球还有是顶的办法对方背筐要球而你没有办法绕
前（或者绕前以后可能反吊）的时候，你要淫荡一点。
。
重心压低，然后双臂压迫对方的腰的位置（不要太用力，别推人了），下半身一个
小动作：弓步，在前的大腿卡在对方两腿间（准确的说，是屁股缝或者菊花的位置
）对方就很难这样对方就难挤进来了篮板卡位没说的，身体就是一切只好说你必须
加强移动了

四、怎么样才能克服比自己强大的对手的恐惧?

首先，你不要把对手的实力跟自己的实力看在眼里，因为如果对方的实力太强，而
你又觉得没对手强，那么打起来你肯定会有压力，打篮球本来就是要放松去打，这
样才能发挥自己的实力，所以不要觉得对手比你强！其次，不要把输赢看得太重了
，因为你越是想赢，或者怕输，看得太重的话就会急躁，也会影响自己的发挥。
再次，就是相信自己，心里只要想着：我一定可以的！这就足够了，给自己一些信
心，也给自己一点自信，即使输了，也会觉得自己很棒的！

五、如何才能打赢比自己强壮高大的人？

建议你看看"杨俊敏"的擒拿防身术，都是些四两拨千斤的技巧，但这些都是用来激
怒对方的东西，你今天把他打赢了，明天他带着人来给你捅了，没有意义的，除非
你就用枪... 这都什么年代了还打啊，也不知道你多大，还是忙点正事吧...

六、面临比自己高大强壮的人的打架技巧
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七、我要和别人打架，他比我高，力气也要比我大，怎样才能打
赢他？

格斗并不是一定力气大就能赢的，如果自己力气小就要靠技巧，根据对面的微动作
预判出拳方向或动作，攻击关节例如肘部，人的肘部只能打开180度，当你固定对
面的手之后反向攻击肘部是非常疼的，甚至骨折，当有机会的时候可以一拳打到胃
，哪怕力气小也是会很疼的，在一个就是膝盖，当然和肘部原理一样，都是只能伸
展180度，从外侧向里攻击的话也是很疼的，力气大可以达到骨折
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