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如何戒掉股市里的股票！怎样才能戒掉炒股的恶习-
股识吧

一、怎样改掉炒股坏毛病

1、学会看大势才能赚大钱。
大势不好，大部分股票都会下跌的。
大势不好空仓，反之加仓并满仓。
2、买入公司的股票要分析其公司的基本面，做到心中有数。
3、学会和掌握技术分析，均线反压或在调整中的股票不要买，风险很大。
4、散户不要买大盘股，很少有行情的。
要买高成长性的小盘股，就是暂时被套也不要怕，因为小盘股有股份扩张（送股）
的机会5、我国已经进入加息周期，对大盘的负面影响是很大的，今年大盘是调整
年，不会有反转行情的。
要小心，快进快出，防止被套。
因为随时会有利空消息。
（一）用K线组合判断是否处于高价区： 中级行情的上升特征时，阳线占多数，并
且比阴线有力量，如果下列特征出现，证明股价可能到达高价区。
1、连续几根阳线冲刺，出现一根短阳线或者阴线，然后回落力度明显，证明股价
已经到达高价区。
2、在大涨后出现大阴线，此时会因机构仓位依然较重，以大阳线反击，形成震荡
行情，其后连续阴线跌破支撑线，高价圈成立。
3、大涨后长阴线出现，其后股价继续上升，但是轨道趋缓，在上升轨道区域水平
时，股价走势明显软弱，只能依靠尾市支持股价收平，高价圈成立。
4、K线出现竭尽性缺口，K线在缺口附近形成密集状态，阴线与阳线互有胜负。
最后股价回头补空，高价圈成立。
5、整理形态末期，股价向下反转，突破颈线，反弹无力，必会下跌一段。
颈线称为股价回升压力线，高价圈得以成立。
（二）用平均线判断股价是否到达高价区： 多头市场的特征为移动平均线为多头
排列，并都位于上升趋势，如果出现绝对转折点，股价进入盘局。
当10日均线与25日均线纠缠在一起，然后分开，可根据以下迹象判断高价圈是否成
立。
1、60日均线出现转折点，而且乖离率太大，表示已进入高价圈。
2、10日均线呈水平状，窄幅度震动。
25日均线由急速上升趋于平缓，渐有转弯下降迹象。
此时不再出现一段上升行情，反而趋于下跌。
25日均线盖头，趋于下跌，短暂高价圈确认。
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3、重要均线如30日、60日股价出现死亡交叉，高价圈确认。
（三）用成交量判断股价是否处于高价圈：
成交量不断穿破新高为多头行情特征，如果出现下列行情之一为高价圈确认。
1、股价跌至大成交量出现以下价位而不再回升，高价圈成立。
2、下跌至成交密集区之下，反升乏力，上档高价圈成立。
3、股价指数上涨，腾落指数下降，高价圈确立。

二、怎样戒股瘾？

其实股瘾就是赌瘾。
很多股友都不自觉的上瘾，为做对了兴奋、为做错了懊恼，从而成为瘾君子，反而
忘记了自己来证券市场的初衷。
你只要常常提醒自己：来这里的任务是什么，任务完成的怎么样，我还应该怎么做
？-----我想应该会对你有帮助的。
炒股不是爱好，是工作！工作只是生活的需要，家庭才是生活的主题

三、股民如何戒掉股瘾？

如果 形成股瘾是很难戒除的 犹如 赌瘾一般 这样的情况下 最好让
股票投资人转手比较稳定的基金投资比较好 当然如果经历了
多次的股票挫折后（可以尝试小金额投资
看看是否拥有投资头脑）可以收到一定的作用

四、怎么戒掉股票？

怎么戒掉股票？这个很容易。
只要狠心把股票全部抛了，就可以。
不过这样很难做到。
也可以只出不进就是行市好了就抛，坚决不买了。
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五、怎样改掉炒股坏毛病

应该首先戒掉的是频繁操作，要培养自己的耐心和信心，最大的收益一定在长线投
资中获得。
不过这个基础是你要有对资本市场过硬的认识，也许你还没找到门在哪里，只有慢
慢的来

六、怎样才能戒掉炒股的恶习

1、如果有时间，每天做好操盘计划。
2、做好计划后按照计划执行，盈亏自认。
如果错了就坚持几天，也许明天就能证明你的判断是对的。
3、尝试做几次预设的买卖交易，中间不要看。
4、管不住手的时候，上个厕所，抽颗烟，或者打个电话，回来再看。
如果还是坚持判断再动。
我也是从那个时候过来的，现在我虽然做的还不是很好，但我觉得趋势很好。
至少心态淡定了很多，没那么糟糕了，否则自己就把自己逼疯了。

七、怎么戒股票？

学会别的 什么爱好代替。
这样能分散注意力， 我就是这么戒烟的 加油，你一定行！
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