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怎么才能打赢比自己力量大的人呢，怎样才可以打过一个
比我高，比我强壮的人-股识吧

一、怎么打赢比自己高比自己壮的人

拿个200的扳手或一块板砖，过来一个消倒一个 ----怎么样，经济实惠还方便。
刚才打字时给了我个启示，兜里揣包沙子或石灰，然后放手扬，他们揉眼睛之时正
是你大好进攻的机会。
打架吗，就要该阴就阴，哪里还管什么江湖道义，讲道义，他们怎么不单条呢，讲
道义你早进医院了。
/

二、打篮球怎么打赢比自己强壮的人

强壮？是胖还是一身大肌肉？对付这种人，唯一的办法就是让自己也强壮、强硬起
来，用自己灵活的脚步晃倒他！ 他们不传球给你，是因为对你不熟悉吧？一般不
太懂篮球不太懂配合的人，你多上篮，跳得高，动作强硬了，就会依赖你了，注意
要多沟通。
想变强就苦练，早晨练投篮，晚上练运球手感，和弹跳。
一个月就刮目相看你了

三、如何在打篮球中打败比自己高、比自己壮的人

他比你高，那速度相应的会比你慢，总之你的速度一定比他快，在进攻中，你要现
在外线控球，如果高个的不来紧防，那么你可以用你的投篮决胜负，如果他出来紧
防，那么你先做假动作，有可能晃开他，即使没晃开他也会有所影响，那么你要在
第一时间突破，一定可以搞定；
防守时你要时刻贴着他，因为他有有身高又有投篮，举起手干扰，应该可以成功~
~~

四、怎么才能打败强大的敌人？
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人生如何才能战胜强大的对手？当你拥有强大的自信心的时候一个人之所以不能取
得成功，很多时候和能力条件环境都没有太大的关系，关键在于他是否相信自己。
如果他在心中已经对自己产生了怀疑，他的头顶就已经被失败的乌云所遮挡，他将
看不清前面的道路，怯懦地不敢向前，等待他的也只有失败。
人生需要自信，不需要自负，自信必须建立在对自己充分了解的基础上，他是一个
人对自己能力和价值的一种积极的肯定，而不是毫无由来地妄自尊大。
再自信也要勇敢接受真实的自己，勇于正视自己的缺点，同样是学习的内容之一，
培养自己的方法很多有这样几点却不容忽视首先要自己独立摆脱依赖的心理，学会
承担责任。
其次要养成长期积累知识的习惯，因为自信来源于自己的学识，有学识的人才不会
被人轻视，而学识的积累是一个长期而漫长的过程最后要培养一种淡定从容的心态
，淡然也是一种智慧，保持一颗淡然的心，才能够坦然洒脱，这也是自信之人必备
的仪态。

五、打篮球怎么打赢比自己强壮的人

展开全部近身。
。
。
拼击打和抗击打能力，没有其他办法。
比你高大必然比你臂长，游斗的想法不错，但是实践几乎不可能。
看看泰森怎么打，重量级拳手他个子算很小的。
。
。

六、怎样才可以打过一个比我高，比我强壮的人

用砖头~！

七、怎么打到比自己魁梧的人
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关于打架最好不要学的。
这关键要有心里素质的，首先不能慌，要稳，放松身体。
不要害怕，相信自己。
最主要的有实战经验。
临战前深呼吸几次。
能平稳心态。
当敌人向我扑来时，快速左闪，双手快速抓握敌人手臂后拉。
同时快出右脚下拌敌腿，敌必倒。
这招好用尤其对不会武术者实用的。
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