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腿身长比例 怎么量-腿长怎么测量？-股识吧

一、腿长怎么测量？

一种方法是：原地翘脚跟，每次都要尽量伸展开，每天2次，早起后和晚睡前，每
次30下，同时配合双臂舒展活动，1个月可见效果，小腿大腿都可减；
另外一种方法是：原地站立，左脚抬起向前至与腰带平行位置，向左画圈而后放下
，右脚与左脚同动作，每天2次，早起后和晚睡前，每次30下，1个月后可明显见大
腿瘦。
还有一种方法是：原地俯卧，大腿至小腿绷紧，向后尽量抬高，每天1次，每次20
下，每次10秒至15秒之间，1个月可明显见腰腹瘦。

二、腿长怎么量

一种方法是：原地翘脚跟，每次都要尽量伸展开，每天2次，早起后和晚睡前，每
次30下，同时配合双臂舒展活动，1个月可见效果，小腿大腿都可减；
另外一种方法是：原地站立，左脚抬起向前至与腰带平行位置，向左画圈而后放下
，右脚与左脚同动作，每天2次，早起后和晚睡前，每次30下，1个月后可明显见大
腿瘦。
还有一种方法是：原地俯卧，大腿至小腿绷紧，向后尽量抬高，每天1次，每次20
下，每次10秒至15秒之间，1个月可明显见腰腹瘦。

三、腿长与身高的比例

长得怎么样几乎是娘胎里就定了的。
其实腿长也很美啊。
你又这么高挑。
身材很好拉～～

四、腿身比的正确量法
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其实我们也不要去荠菜，腿的比例，而是看一个直观的审美，如果比例很好的华人
，看上去绝对是舒服的

五、怎样算腿长

测量下肢长度的方法和要求
1、测量方法：被测量者两脚分开与肩同宽，站在平坦的地面上。
测量左下肢股骨大转子上缘至地面的垂直距离，即是下肢的长度。
2、测量要求：测量人一定要摸准被测量者大转子骨上缘的部位。
触摸时，先将食指、中指和无名指贴在被测量人大转子骨的部位，让被测量者屈膝
抬起大腿，再直腿前后摆动几次，测量人就能准确地判断大转子骨（股骨上端随动
作转动处）的上缘位置。
测量的钢卷尺误差不得超过0.2厘米。
女性大腿长度占身长的29.7%、小腿长度占身长的19.5%。

六、身高腿长比例

差不多吧，你的这个比例是0.5921，和黄金比例0.618差不多了

七、身高与腿长的比例

协调就是美，自然就是美，没有必要要求的很高。

八、腿长怎么测量？

人体的全长以耻骨联合上缘为界分为上下两段，上段称为上部量，下段称为下部量
。
成人的上部量与下部量均应与身长的1/2相等。
当骨骺愈合发育迟缓时，身体的下部量&gt；
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上部量。
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