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股票现金流如何选股；投资炒股 如何看上市公司的现金流-
股识吧

一、如何使用每股现金流指标？

小山(08/02):"每股经营活动现金流量"和"每股现金流量"是怎么定义的?在判断一个公
司的时候，这两个参数有什么用? 后者是前者的简称，一回事，公式是经营性现金
流余额/总股本，这个指标在财务报告中公司都会提供，一般出现在报告开始的"财
务和经营数据摘要"部分。
为什么每股现金流不用经营、投资和融资三项现金流的余额总合来计算，而只用经
营性现金流，原因是这个指标是用来验证同期每股收益(EPS)的质量如何，本质上
仍是一个盈利指标。
如果EPS远高于每股现金流，说明公司当期销售形成的利润多为账面利润，没有在
当期为公司带来真金白银的现金，即利润或EPS的质量很差，严重点说是虚假繁荣
。
导致这一现象的主要原因一是公司销售回款速度慢，卖出去货后没收回钱，你去查
资产负债表里的应收帐款，必定期末较期初数有大幅上涨;二是存货出现积压，大
量采购来的原材料尚未形成产品，或产品尚未销售。
如果我们发现连续两个季度以上的每股现金流都明显低于EPS，而且较上一年度同
期的情况有恶化或不正常，很难不让投资者担心公司业务在遭受压力甚至出现危机
。
连续多个季度每股现金流表现不佳的结果是公司运营资金吃紧(如果此时公司负债
已高，情况更差)，往往预示着未来EPS会走差。
反之亦然，如果每股现金流连续高于EPS，则预示着未来EPS的增长，因为这多数
是由一些还未计入收入但已签单收到现金(定金)带来的，未来这些销售正式入帐后
将会增加EPS。
所以，看公司业绩不能只看EPS，还需看每股现金流是否匹配，这个指标还经常能
够担纲揭示未来业绩走向的指针。
看财务报告是选股的基础，有时候我们太关注事件和故事，而忽视事实(财务报表
里的数据)，把两者割裂开来是做不出通盘考虑、心理有底的投资决定的，往往会
忽视风险或机会的存在。
再插一句关于大家担心的会计操纵问题，这点不必过于担心，作案必定会留下线索
的，安然这样计划缜密的财务造假最后还是被一个不知名的分析员通过看报表发现
问题。
国内那些出事的公司造假水平更是初级，稍有财务和商业常识的人都会觉得不对劲
，只是过去有这些能力人多是些利益相关者，不会通知大众的，希望真正的投资者
都能掌握这些简单的东西，当然，我们更多的目的不是打假，而是避险和发掘机会
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二、如何通过资金流向选股

亲：通过资金流动选股第一种就是提前预判，通过分析供需关系，历史走势，季节
走势来提前布局，第二种就是通过经验胆大预判，第三种就是分析财务状况，选出
业绩大幅增长的优质企业，第四种就是通过股票软件的监控，我只用第一个第二种
方法做股票价值投资，第三种用的少些，第四种基本很少用，因为没有太多时间做
股票，我自己在白银和期货没有行情的时候才会推荐客户选择股票操作，基本上一
年也就10轮以内的操作，所以股票和期货做个趋势，日内做贵金属和现货商品波段
操作，还有无论哪种方法选择的股票必须是半年内庄家尚未拉升符合价值投资的股
票。
我的投资理念就是不求太高利润一波趋势下来20%-50%就行，一年抓几轮就可以了
，不求利润只求稳健不亏这样的方法就是经典的价值投资观。
如果有问题的话可以追问，要是在北京可以来我们这听听专业讲座，Q987959999

三、怎样利用公司的财务指标选股

五大财务指标选股票：第一：市盈率相对盈利增长比率 市盈率是估计股价水平是
否合理的最基本、最重要的指标之一，是股票每股市价与每股盈利的比率。
一般认为该比率保持在20~30之间是正常的，过小说明股价低,风险小，值得购买；
过大则说明股价高、风险大，购买时应谨慎。
第二：每股净资产每股净资产重点反映股东权益的含金量，它是公司历年经营成果
的长期累积。
是一个存量指标。
无论公司成立时间有多长，也不管公司上市有多久，只要净资产是不断增加的，尤
其是每股净资产是不断提升的，则表明公司正处在不断成长之中。
相反，如果公司每股净资产不断下降，则公司前景就不妙。
因此，每股净资产数值越高越好。
一般而言，每股净资产高于2元，可视为正常水平或一般水平。
第三：市净率市净率指的是每股股价与每股净资产的比率，也是股票投资分析中重
要指标之一。
对于投资者来说，按照市净率选股标准，市净率越低的股票，其风险系数越少一些
。

                                                  页面 2 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

而在熊市中，市净率更成为投资者们较为青睐的选股指标之一，原因就在于市净率
能够体现股价的安全边际。
第四：每股未分配利润每股未分配利润，是指公司历年经营积累下来的未分配利润
或亏损。
它是公司未来可扩大再生产或是可分配的重要物质基础。
与每股净资产一样，它也是一个存量指标。
每股未分配利润应该是一个适度的值，并非越高越好。
未分配利润长期积累而不分配，肯定是会贬值的。
由于每股未分配利润反映的是公司历年的盈余或亏损的总积累，因此，它尤其更能
真实地反映公司的历年滚存的账面亏损。
第五：现金流指标股票投资中参考较多的现金流指标主要是自由现金流和经营现金
流。
自由现金流表示的是公司可以自由支配的现金；
经营现金流则反映了主营业务的现金收支状况。
经济不景气时，现金流充裕的公司进行并购扩张等能力较强,抗风险系数也较高。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能作出准
确的判断，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去
操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

四、怎么样根据资金流向选股

成交量大幅萎缩一段时间后逐渐变得有量，可逐步跟进，放量拉升后出货，待回调
中期均线时再介入跟主升。

五、投资炒股 如何看上市公司的现金流

专业人士表示，一般而言，经营活动现金流更加能够反映公司创造价值的能力。
如果一家上市公司经营性现金流为负，或者非常低，则往往显示出其财务状况并不
健康，公司生产经营也会出现许多困难。
相反，在生产经营活动中产生充足的现金净流入，企业才有能力扩大生产经营规模
，增加市场占有的份额，开发新产品并改变产品结构，培育新的利润增长点。
因此，投资者如结合经营性现金流的变化情况来分析上市公司的业绩，可以更好的
判断公司业绩的可持续性。
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六、

七、什么是股票中的现金流，怎么看

股票中交易全部是现金流。
现金流量在财务学和会计学上的意思，是指某一特定时间以内，特定的经济单位在
经济活动中为了达到特定的目的而发生的资金流入和资金流出。
在会计学里，除了要量度现金流量以外，亦要为将来的现金流量作出合理的估量。
现金流量的基本观念就是企业某一段时间内可以立刻拿出来使用的现金，企业经营
者必须确实控制好现金流量，若现金流量不足将可能很快使企业资金供应短缺而倒
闭。
现金流量（Cash Flow）管理是现代企业理财活动的一项重要职能，建立完善的现
金流量管理体系，是确保企业的生存与发展、提高企业市场竞争力的重要保障 工
程经济中的现金流量是拟建项目在整个项目计算期内各个时点上实际发生的现金流
入、流出以及流入和流出的差额（又称净现金流量）。
现金流量一般以计息周期（年、季、月等）为时间量的单位，用现金流量图或现金
流量表来表示。
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