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炒股如何避免每天盯盘——怎么才能控制自己不要频繁操
作股票-股识吧

一、炒股要天天看盘吗

短线操作者需要天天看盘，中线操作则不需要天天看盘，长线操作更不需要天天看
盘。
股票经典短线操作手法 只要有一个正确的指导思想（即正确的炒股理念），选股
又选的正确（即选中了每轮行情的龙头股），再加上买入点及时正确，卖出点及时
准确，这样波段操作，则必赢，从而达到集无数匹个股的波段小黑马，集合组成你
的一匹快速升值的资金大黑马，从而使帐户资金加速升值。

二、股市如何能提高盯盘效率

你好，盯盘，这是专业活，你首先要有很深厚的学识和经验。
因为你如果看不懂盘的真正含义，盯了也没意义。
给你说说有经验以后的盯盘方法吧。
最重要的是打开短线精灵。
其次是要能看懂盘口，和K线， 量比，等等。
然后每天晚上或早上先选出一部分股票做为重点关注放在自选股里面。
最主要的是盯住这几支股票，短线精灵只是辅助的。
随时看哪支股票有异动的。
自选股里才是你要做的股票，你要对它们相当了解。
至于你怎么看怎么卖买那就是体现你水平的地方了。
但是看盘时一定要记住一句话。
凡事问问为什么？ 因为股票主力做盘时每一步都是有原因的。
正所谓没有无原无故的爱，也没有无原无故的恨一个道理。
就像下棋一样，对方每走一步你就要推测出他的目的是什么一样，这样时间长了你
就会很有效率了。

三、怎么才能控制自己不要频繁操作股票
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首先要有正确的投资理念。
股市不是赌场，不能一夜暴富，不会因为频繁操作股票而赚得盆满钵满。
股市是资源优质分配的场所。
是社会主义市场经济的另一抓手。
投资股市就是投资经济建设，就是为实现社会文明发展作贡献。
其次要从以下几个方面控制：一、根据股票运动规律，设定每年的盈利目标。
二、根据股票的箱体规律，坚持箱体波段操作，在箱体的底部买进，箱体的顶部卖
出。
三、根据国家政策精神，选择符合国家发展产业政策、朝阳行业中的上市公司。
四、不每天时时刻刻盯盘，和股市适当保持一定的距离。
五、良好的心态。
面对股市风云变幻，不听小道消息，不躁动，淡定神清。
六、具体操作上设定止盈止损目标。
以上几条必须建立在对股市有深入的了解。
懂得股市规律，有娴熟的技术和良好的心态上面。
否则还是把资金交给有丰富操作经验的基金公司，让他们代替买卖股票为上策。

四、如何在办公室上班时安静隐蔽的看股票，盯盘

最隐蔽的方法 就是手机上看 手机上 装个APP 。
然后偷偷看 ，来人 立即管屏幕。
电脑上看 非常危险，目标太大。

五、盯盘都不会，怎么炒股票

不会盯盘，就做长线，价值投资。
价值投资的重要理论基础：短期内，股票价格可能偏离企业价值很远，但长期来说
股票价格将最终反应企业价值。
由此引出股市总是牛熊交替的，市场估值也就像时钟的钟摆，不断在低估和高估间
摆动，摆动的中心正是企业价值，只是摆动的周期不确定。
所以，中国股市是符合这样的牛熊交替的规律的。
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六、准备炒股 可没时间天天盯着电脑看 有什么好方法吗

炒股的最好办法是现在买一个股票，放着。
有空就去看看，一直看上几年，中间多学习，养成良好的炒股习惯。
以后再专业做股票。
见笑了。

七、怎么才能控制自己不要频繁操作股票

你好，股票入门基础知识之快速看盘：1、开盘9：00～9：15之动作。
孙子兵法有云：“制敌必先抢先机”，掌握开盘15分钟必为股市蠃家。
最重要的时间输羸都在一瞬间，请投资者多把握。
2、9：30～10：00是第二次出入货时机。
要出脱“热门股”，若股价开盘后高开高走，股价急剧上涨，最高价常出现于上午
10：00以前，且成交量急剧放大，所以，10：00以前为“热门股”出货时机。
倘若平开高走，应视为“热门股”炒作信号。
随成交量放大，股价平稳上涨，此时可用小时股价图，小时成交量图分析“热门股
”走势，判断是否买入。
3、11：30分，收盘前为买入卖出股票第三次机会，若“热门股”为出货信号，上
午走势，随成交放大，一浪高于一浪，应立即出货。
若“热门股”为炒作信号，可能以最高价收市。
随成交量放大，一浪高于一浪，可考虑买入。
4、下午1：30开盘，注意上午炒作“热门股”走势，若成交急剧放大，股价徘徊不
上，当心庄家在出货。
5、2：00～2：30，是沪市有的“平仓盘”时间，股指、股价往往出现当日最高价
、次高价。
这是因为上午透支买入之机构大户，要拉高出货，此时为第四次出货时机，切莫错
过。
因为，若机构大户出完货，很可能打压股价，再入货。
6、2：50～3：00，是全日最后一次买卖股票时机。
注意查询自己的买卖申报是否成交，防止透支、罚款。
收盘股指、股价也可能出现全日最高股指、股价。
此时多方经一日稳步进攻，终于突破股指阻力位。
7、3：00收盘前，是买入强势股(最高价收盘股)和卖出弱势股(最低价收盘股)之最
后机会。
全日收盘时形势明朗，可预知第二天大盘、个股走势，若高收，次日必高开高走。
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故投机者纷纷“抢盘”。
只作隔夜差价，当日收盘前抢入强势股，次日开盘后抛掉，稳稳当当地获利，风险
也小。
8、3：00收盘后，研读当日股市行情表，分析大盘及个股情况，注意成交最大的股
标及涨幅最大的股票，看机构大户是在“出货”还是“入货”。
以上是股票入门基础知识之快速看盘的内容。
股票入门基础知识对刚入市的股民是非常重要的，还不太清楚股票入门基础知识的
股民可以好好了解一下。
本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或仅根据该等
信息作出决策，如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。
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