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我是如何从炒股失败的__炒股失利，得了神经衰弱，怎样
可以轻松迅速彻底地治好神经衰弱？-股识吧

一、炒股失利，得了神经衰弱，怎样可以轻松迅速彻底地治好神
经衰弱？

乐天知命，顺其自然。
在日常生活中要做到：养精蓄锐、不急不躁、多休息、少些功利心。
我也神经衰弱过，那种滋味不好受。
告诉你我曾用过的治好我神经衰弱的偏方：配方内容： 所需的配料：八角250克
食盐250克 绿片枝茶250克 桂皮500克 生姜1250克 具体做法如下：每次取用八角5克
食盐5克 绿片枝茶5克 桂皮10克 生姜25克（生姜要去皮），然后把八角、食盐、绿
片枝茶、桂皮和生姜充分切碎或碾磨碎，均匀掺合在一起，放入锅中加水3-5升，
然后用小火慢慢熬制30分钟。
熬制完毕以后充分静置片刻，待充分沉淀后，等到汤液温凉时饮用即可。
然后把剩下的渣滓倒掉就可以了。
每天两次。
在饭后两个小时后使用此配方。
很容易治好神经衰弱、很容易恢复健康，没有什么问题的。
没什么了不得的事情。

二、求个人投资股票失败的故事

展开全部无意看到这个问题，本来失败的事
就不想多说，但是希望自己的小小经历
能给你一点小小帮助！我对股票一直有关注，就在去年，做生意赚了10万余元。
正式开户进入股市，本人今年23，年轻气盛，做股票也一样
，喜欢追高，短短的一个月 亏了百分之60，后来决定
在多多了解，我是这样告诉自己的，失败没关系，只要知道自己哪里不足
如何失败的，我相信不久将来 我一定在股市做的很好，虽然现在不操作，但是每
天开盘我都会密切关注我自己选的股票！我做股票自认为还行，就是心态不好，沉
不住气， 要是让我选3支票 一个礼拜
以后肯定会有一支在7点以上的，但是毕竟做股票 是实在！！现在的想法就是。
做股票 首先要调整自己的心态，再就是有丰富的经验， 需要长时间密切关注，追
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高就不易做长线，，，，抄底就要适可而止！看公司的行业，市场价值
，以及前景。
老农民不知道怎么表达。
需要交流再联系

三、大家一块来总结一下股市投资失利的教训?

股市里“贪”是大忌！以我看来，投身股市，确实需要投资意识，买只质地优良，
成长性非常好的股票，放上个三年五年的，甚至更长，到时你看看吧，你的收益会
使你非常惊喜。
（关于这一点，你可以挑几只好股票研究一下，特别是股价的上升过程，你就会明
白了。
）不过，你有这种耐心吗？多说一句：投资切忌把全部积蓄，甚至身家“押”上，
那样的话，在股市剧烈波动时，你的心态容易失衡！

四、我是个短线炒股的新手，屡败屡战，反复的追涨杀跌，究其
根源，应该就是没有掌握一些实战操盘的知识，

没有不赚钱的股票，只有不赚钱的操作，益盟操盘手有不少的独有功能，你可以下
个试用版先试试。

五、请告诉一点炒股成功失败的经验

炒股比心态！买股不疑，疑股不买，相信自己的选择！没有不升的股票，只有时机
不当而已！最后请谨记：贪则必失！

六、炒股让我的人生好失败，该怎么办

我个人认为：第一、要全面认识炒股的性质。
炒股是一种投资理财方式，是合法合理的，属于“诚实劳动、合法经营”的范畴；
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几乎每一个炒股的人在炒股时，都是怀着股票升值、赢取高额利润的动机的，这是
人之常情。
从这个角度来说，炒股是一件正确的事情，无可厚非。
第二、要客观认识炒股的失败。
既然是一种投资理财方式，就对其专业知识、操作经验、经济社会发展情况的阅历
有较高的要求，这是客观方面的要求；
此外，由于受证券市场发展程度、其他股民的知识水平和理性程度等的限制，炒股
或多或少具有些随意性，这个随意性一般是很难把握和控制的。
从这个角度来说，炒股的成败都是平常的事情，如果失败也不用过于自责。
第三、尽管炒股是一种合e79fa5e98193e58685e5aeb931333363393737法合理的投资手
段，炒股失败也是一种可以理解的结果，甚至可以说是较为普遍的现象。
但是，由于它直接导致您的经济财富的数量减少，因而会影响您的生活质量，导致
让您感觉到人生失败，所以，您还是有必要重新看待。
既然已经失败，说明您可能还不具备炒股盈利的知识、能力、经验等方面的必要水
平和素质，这个时候，放弃炒股，相对是个正确的选择。
第四、我不知道您说的人生好失败，具体是指达到了什么程度？在我看来，要么是
没挣钱，要么是赔了钱。
赔了钱就赔了钱吧，炒股赔钱的人很多，他们不再炒股重新开始也都生活得很好。
如果欠了别人的钱，就争取尽快还上；
如果还有积蓄，可以尝试其他的创业项目，比如开办各种店铺等，收入可能或多或
少，但一般不会赔钱的。
第五、综上，我的建议是：不再炒股，尝试其他的创业方式。
以上建议，仅供参考。

七、炒股失败的原因是什么 为什么亏钱的总是散户

股市风险很大，赚钱很不容易。
炒股要稳定赢利，首先心态要好，不能急躁，稳扎稳打。
其次炒大波段不要炒小波段，即耐心等待大盘（指上证指数）下跌300点左右企稳
后再分批买入股票，等大盘上涨400点左右后又卖掉，这样操作保证赢利，一年操
作两三次就行了。
不必天天看股市，因此，这也是上班一族炒股的基本方法。
每个人的个性不同，操作风格也会不同，找准一条适合你自己的投资之路，非常重
要！建议新手不要急于入市，先多学点东西，可以去游侠股市模拟炒股先了解下基
本东西。
至于如何选股，主要从热点板块中的绩优股中挑选。
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同时要选择低于主力平均成本的股票。
怎么知道主力平均成本？进入该股K线图，鼠标对准要查询时间的K线上方空白处
，按住右键向右拖出矩形方框，矩形方框套住要查询的时间段的K线，再松开右键
，在出现的一排菜单中，左键点击“区间统计”（有的软件是时段统计），就会出
现一个对话框，里面的加权均价就是某个时段的主力平均成本。
还可在起始时间和终止时间进行手动调整时间，
炒股的书建议你买《股市操练大全》，这是炒股的基本书籍。

八、股市操作失误的原因是什么

股市操作失误的原因主要有以下几点：1.频繁操作短线频繁操作短线是散户最容易
犯的错误。
看到市场中出现涨停的个股，总想着别的股票比自己手中的好，在急于盈利的贪念
诱感下不停地换股操作，结果却适得其反，在追涨中买在了高点，错过了自己原来
持有的好股票。
普通投资者这样做只能是越操作越亏损，白白浪费手续费，甚至在牛市中也挣不到
钱。
2.不喜欢空仓很多散户都不喜欢空仓，不管股市行情如何，只要账户上有钱，就总
想买点股票。
实际上，在股市中真正能够赚钱的投资者都是非常重视轻仓或空仓的，在股市中能
够学会休息，就等于成功了一半。
当大盘趋势向下时，大部分个股都是下跌的，投资成功的把握不大。
如果此时投资者能够适时地轻仓或者是空仓，才能在出现好的买入机会时及时跟进
，不至于丧失机会。
3.偏信消息面他们通常不分析基本面，不观察K线图，不分析股价走势，只是依赖
信息面，相信小道消息。
偏听股市黑嘴的预言，这样进行操作的结果注定是输多赢少。
因为被散户得知的大部分消息面都是庄家为白己顺利出货所做的掩护。
4.从众心理不少股民买卖股票很大程度上会受周围人的影响，看到别人买什么股票
自己就跟着买，没有自己的主见。
总跟别人买不但容易赔钱，还学不到实践经验。
而且，股票投资具有很强的专业性，真正的专家非常少，投资者没有对股票进行理
性的分析判断，育目从众，结果肯定是亏损不断。
5.投资分散化资金不多却同时持有四五个，甚至十几个品种的股票，这样做固然能
够起到分散风险的作用，但是，对于大部分的散户来讲，对各种技术指标的分析能
力和大盘形势的感知能力都不强，而且，个人精力有限，如果同时关注过多的股票
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，势必会影响对个股的分析和判断。
而且，散户持有的资金本来就不多，同时持有过多的股票，每只股票都买不了多少
，即使持有的股票有涨的也赚不到钱。
6.迷信技术分析有一部分散户是技术派，他们常常研究各种K线图、指标、趋势等
，对股票投资的理论掌握得比较好，但是由于股票的涨跌是变幻莫测的、非常复杂
的事悄，与基本面、投资者的心理、庄家的操作等密切相关，如果仅仅迷信技术分
析，常常会掉进庄家精心设置的骗局中，导致投资的失败。
7.死守遇到了亏损，选择死守也是一部分散户常见的做法，要知道，有的时候死守
就是等死。
投资股票应该是该买时买，该卖时卖，该解套时就解套出局。
当发现自己的买入是错误的，尤其是买在了前期暴涨的牛股顶峰时，要及时斩仓割
肉，才能不被深套。
而且，如果处于跌势中，持有品质比较差的股票时间越长，风险也就越大。
在股市中最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能保持盈利，新手前期不防
先用个模拟炒股去练练，从模拟中找些经验，等有了好的效果再运用到实战中去，
这样可避免一些不必要的损失，实在把握不准的话可跟我一样用个牛股宝手机炒股
去跟着里面的牛人去操作，这样也是蛮靠谱的，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

九、大家一块来总结一下股市投资失利的教训?

乐天知命，顺其自然。
在日常生活中要做到：养精蓄锐、不急不躁、多休息、少些功利心。
我也神经衰弱过，那种滋味不好受。
告诉你我曾用过的治好我神经衰弱的偏方：配方内容： 所需的配料：八角250克
食盐250克 绿片枝茶250克 桂皮500克 生姜1250克 具体做法如下：每次取用八角5克
食盐5克 绿片枝茶5克 桂皮10克 生姜25克（生姜要去皮），然后把八角、食盐、绿
片枝茶、桂皮和生姜充分切碎或碾磨碎，均匀掺合在一起，放入锅中加水3-5升，
然后用小火慢慢熬制30分钟。
熬制完毕以后充分静置片刻，待充分沉淀后，等到汤液温凉时饮用即可。
然后把剩下的渣滓倒掉就可以了。
每天两次。
在饭后两个小时后使用此配方。
很容易治好神经衰弱、很容易恢复健康，没有什么问题的。
没什么了不得的事情。
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