
股识吧    gupiaozhishiba.com
 

股票如何使持仓成本降低——关于高抛低吸和股票成本的
问题：在股票高位被套牢后，每天做T，一方面降低成本
，另一方面又增加了可用资-股识吧

一、怎么把股票成本降为零

我告诉你吧
比如这个股票你20块钱的时候买了2000股，成本是20元（不计算手续费） 现在的价
格假设是18元，那么这天你可以买入2000股，等他当天涨到19元的时候（假设）你
抛出这2000股。
按到理，当天买入的是不能抛的对吧，但是你之前有了2000股的底，所以你卖出小
于等于2000股都是可以的。
那么你在19的时候卖出了今天买入的2000股，你是不是赚了每股1元钱，等于说，
当天你就收回了1元钱的成本，你这个股票现在手上还有2000股，但成本已经降低
到了19元。
这个就叫T+0，波段操作降低成本。
记得，当天抛出刚买入的份额一定不能超过之前拥有的数量，你可以一次抛1000，
再买1000，再抛出，每次的量不限制。
但总数不能超过你之前买的部分。
明白吗？

二、股票和期货哪一个风险大？

股票与期货的区别：股票是股份公司发行的所有权凭证，是股份公司为筹集资金而
发行给各个股东作为持股凭证并借以取得股息和红利的一种有价证券。
每股股票都代表股东对企业拥有一个基本单位的所有权。
期货是以某种大众产品如棉花、大豆、石油等及金融资产如股票、债券等为标的标
准化可交易合约。
因此，这个标的物可以是某种商品，也可以是金融工具。
1． 持有期限不同：股票买入后可以长期持有，但期货合约有固定的到期日，到期
后进行交割，合约便不复存在。
因此交易期货不能像交易股票一样，买入（或卖出）后就撒手不管，必须关注合约
到期日，以决定是否在合约到期前了结头寸。
2． 结算制度不同：期货合约采用保证金交易，一般只要付出合约面值约10%-15%
的资金就可以买卖一张合约，这一方面提高了盈利的空间，但另一方面也带来了风
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险，因此必须每日结算盈亏。
买入股票后在卖出以前，账面盈亏都是不结算的，但期货不同，交易后每天要按照
结算价对持有在手的合约进行结算，账面盈利可以提走，但账面亏损第二天开盘前
必须补足（即追加保证金）。
而且由于是保证金交易，亏损额甚至可能超过你的投资本金。
3． 交易不同：股票是单向交易，只能先买进股票，才能卖出。
而期货不一样，既可以先买进也可以先卖出，这就是所谓的双向交易。
4． 投资回报不同：股票投资回报分为两部分，其一是市场差价，其二是分红派息
，而期货投资的盈亏就只有合约价值买卖的价差。
5． 交易制度不同：期货市场实行T+0的交易制度，即当天买入当天可以卖出，反
之亦然。
而股票市场实行T+1的交易制度，即当天买入第二天才可以卖出。
相比T+1，T+0的交易制度更为优越。
6． 标的物不同：期货合约对应的是某种固定的商品如铜、橡胶、大豆等，或者是
某种金融工具，如沪深300指数等，而股票背后代表的是一家上市公司。

三、谁能非常简单明了的告诉我怎么做T+0降低股票成本

我告诉你吧
比如这个股票你20块钱的时候买了2000股，成本是20元（不计算手续费） 现在的价
格假设是18元，那么这天你可以买入2000股，等他当天涨到19元的时候（假设）你
抛出这2000股。
按到理，当天买入的是不能抛的对吧，但是你之前有了2000股的底，所以你卖出小
于等于2000股都是可以的。
那么你在19的时候卖出了今天买入的2000股，你是不是赚了每股1元钱，等于说，
当天你就收回了1元钱的成本，你这个股票现在手上还有2000股，但成本已经降低
到了19元。
这个就叫T+0，波段操作降低成本。
记得，当天抛出刚买入的份额一定不能超过之前拥有的数量，你可以一次抛1000，
再买1000，再抛出，每次的量不限制。
但总数不能超过你之前买的部分。
明白吗？

四、一支股票怎么样在买入的时候尽可能降低成本，比如说在涨
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到百分之三的时候我挂单买入，但是这个时候买入的

如果你计划买入某只股票，可以在9：30前根据竞价并综合大盘等各方面的情况预
测一下它当天的低价区，在低价区略高的位置挂单等待成交。
如果有时无法估算，可以采用五档即时成交法。
五档即时成交并没有高出一二个点的情况，如某股票当时买入的五档价格为：8.51
元、8.52元、8.53元、8.54元、8.55元；
这时如果你采用五档即时成交法，那么，电脑就会自动的以最低的价格予以成交。
即8.51元没有成交，就立即按8.52元成交等等以此类推，卖出也同样。
这样既避免了不能及时买卖股票的遗憾，又能保证以较低的价格买入和以较高的价
格卖出。

五、关于高抛低吸和股票成本的问题：在股票高位被套牢后，每
天做T，一方面降低成本，另一方面又增加了可用资

好多新人一看到成本价比市价高，数字是绿色的就心里不舒服，希望做T将成本降
下来。
首先，做T降低成本一般是被套不得已的办法，而且是要在大势在水平振荡盘整期
间才最有效，如果在一升期会做成卖出上不了车，在下跌期会越买越套虽然成本是
低了许多但股价更低，损失更大，最危险的是荆满仓套牢，资金耗尽。
其次，做t得经常持有仓位，不能当日收市后仓中无股，这样的话券商收市后一结
算，你原来的成本价就不再显示了，当你次日再买入的时候显示的是新的买入成本
，就算这次T你有赢余也连着你仍然的损失归到你的资金池中再无法显示。
当然，这个只是个成本一直记录或断续记录的分别，不会影响你已经实现的亏损和
做T的赢利。
另外，只要你在t的过程中仓里连续有股票，那怕是只有一股存在，在这只股票上
的总赢利或亏损就会一直显示，你在t中的利润会归入现金，而你的成本则会以当
下显示的赢亏以及市值和持股数量进行倒推计算。
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