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大盘指数回调如何应对涨停-明天大盘回调风险增大
走势估计如何？-股识吧

一、近段时间赚大盘指数而个股不涨，请问如何操盘？

盘中特征：
周五沪深股指先抑后扬，终盘微升，千余只股票上涨，医药生物板块领涨。
上证指数收盘2663.21点，涨0.26%，成交1355.4亿元；
深成指收盘11530.99点，涨0.57%，成交1230.6亿元。
申万行业指数中医药生物、食品饮料和编织服装行业指数涨幅居前，房地产、有色
金属和信息设备行业指数跌幅居前。
终盘两市1097只上涨，132只平盘，705只下 跌，其中24只涨停，2只跌停。
后市研判： 近期股指频繁震荡，短线上证指数可能受制于2700点，维持2600点至27
00点的箱形运行。
近期上证指数2700点附近多空数量较量，无果。
不管当日股指如何运行，总有不俗的市场热点。
周五医药生物板块一马当先。
周四它是当日唯一上涨的板块，虽然只涨0.49%，但其受市场关注程度不言而喻。
周三的亮点在有色金属板块，平均涨幅达4.06%，周二炒作农业板块，周一黑色金
属板块大涨5.04%，也就是说一周之内上证指数只微升0.29%，可是热点变化很快，
个股行情丰富。
这种格局也许多空都乐意接受。
我们估计下周上证指数可能继续维持着平衡格局，2700点左右仍有阻力，尽管它没
有什么技术含义，但它的心理作用不容忽视。
大盘权重股也曾有表现的机会，只是由于房地产和银行板块在利淡因素影响下，走
势偏弱，尤其是后半周这两个板块明显跑输大盘。
房地产方面的调控没有松动的迹象，商讨银行拨备新规，按贷款总额计提减值准备
可能引起中小银行未来业绩的增速减缓，而新能源题材股却继续强于大盘，国务院
决定加快培育七大战略性新兴产业让新经济题材一浪高过一浪。
9月6日黑色金属板块猛涨5%以上时人们曾期待着市场风格能否转换，在目前的市
场格局下，市场风格似乎还没有转换的明确信号，题材股仍是主流，尽管后者的估
值不低。
估值较低的品种，其股价却越走越低。
近期的周K线显示阴阳交错，上下两难。
上证指数7月30日收盘2637点，几周以来分别收于2658、2606、2642、2610、2655、2
663点，也就是说多方经过六周的努力，上证指数只向上前进了区区26点。
目前基本上维持着相对平衡状态，这种平势似乎还没有明显的将要打破的迹象。
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不过深成指自8月初以来的周K线也呈阴阳交错的特征，但其高点逐渐上升，其走
势比沪市强，其原因较复杂，其中一个较重要的因素是其中小公司的股票表现较强
，有利于吸引市场人气和带动相应的局部行情。
不过，深成指接近年线11821附近，继续反弹可能遇到阶段性的阻力了，在看好题
材股的同时，要适当控制仓位和节奏。
本周盘面出现了良久以来的新情况，有了跌停的品种，多空分歧加大。
周一沪深两市有9只股票跌停，周五有成飞集成(46.23，-5.14，-10.01%)和艾迪西(36
.00，-4.00，-10.00%)两只跌停。
跌停的现象可能没有引起市场足够的重视，泡沫的破灭也不是一蹴而就。
自2009年8月以来形成的中期调整趋势并没有扭转，目前处于该下降通道的中轨线
偏上一些，不宜追涨。
可以波段操作，适当淡化指数，对强势品种的期望值不宜过高。
短期上证指数2700点附近的阻力继续存在。
操作策略： 短期维持着震荡格局，回调可试探介入，少量参与还会有走强走势的
强势股的反弹行情。

二、如何应对涨停？

三、如何应对涨停？

兄台问的是什么情况下呢？ 在你持有股票的情况下最好就是在里面坐好轿子，让
主力慢慢抬你，享受盈利的快乐。
如果是你没有的情况下，牛市可以追一下涨停板，但一般情况千万别追。
☆☆☆☆☆股市有风险，投资需谨慎，以上仅供参考，祝您投资愉快！☆☆☆☆☆
----玉财华良

四、怎样抓住涨停后的回调买入时机

用量价，趋势，波浪，主力类型，时间转折等等共同研判比如图中四月二十四早七
点我分析的友讯达和惠威科技的合理买点那个位置买入，当天友讯达涨停，第二周
买入惠威科技，之后也涨停
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五、明天大盘回调风险增大 走势估计如何？

大盘的下跌空间不大 可以轻大盘重个股
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