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股票业绩杀如何破局——股票涨高之后带量下杀是怎么回
事-股识吧

一、如何科学进行追涨杀跌

为此，许多者希望通过加快操作节奏，提高操作频率，来达到收益最大化的目的。
但结果往往事与愿违。
频繁操作，不仅没有使收益最大化，而且常常“因小失大”，或在“快进快出”中
痛失牛股，或在不知不觉中犯了追涨杀跌的毛病，甚至还心神不定，提心吊胆，影
响到身心健康。
本栏多年的实践表明，保持平常心，降低期望值，耐心持股，减少操作，往往能取
得意想不到的收益。
“不操作”也是最难的操作。
频繁操作很难，高抛低吸很难，“不操作”其实更难。
特别是当大盘和个股一路上扬，甚至疯涨的时候，而你或手握现金而踏空，或所持
有的品种不涨反跌被套牢，走出了与大盘背道而驰的行情。
此时，要做到沉着镇定，坦然面对，非常艰难。
但事后往往会发现，当时的“不操作”其实是非常正确的，实际上这段时间恰恰是
最难“忍”、最考验者耐心的“黎明前的黑暗”。
如果经得起当时的考验，今后的“钱途”就一片光明。
“不操作”也是要求最高的操作。
“不操作”看似无所事事，非常轻松，实际上也是一种要求很高的操作。
要做好这样的“不操作”，需要苦练内功： 一是要货比三家，精挑细选。
选什么样的品种，长线捂股“不操作”，是中最为关键、最难把握的问题。
有些者在选股的时候，很少考虑股票的质地，认为只要能涨就是好股票，为此吃过
不少亏，付出过不少“学费”。
现在总结过去经验教训的基础上，很多者坚持价值的理念，把质地优良、估值合理
，作为择股的标准，买入后便一路持有，收益不错。
二是要注意搭配，分散。
为使效益最大化，不少者都喜欢重仓出击一只股票。
但这种操作方法有利也有弊，最大的弊端就是抗风险能力比较低。
一旦买入的品种出现“意外”，就容易倾家荡产，全军覆没。
而且人在持有的时候，往往比较紧张，有时甚至吃不好饭，睡不好觉。
每个品种建仓的时候，仓位的比例不得超过总市值的 20%。
这样做的好处是，可以最大限度地控制风险，防止因个股风险导致账户市值出现大
的亏损。
另外，在分散中，还要注意不同行业、不同盘子的股票的有效搭配，做到既有“大
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象”，又有“小鸡”，既有金融保险，又有通讯能源等。

二、股票闷杀是什么意思？

闷杀不是一直下跌，请专业一点。
闷杀是指本来预期不错，突然利空或者意外导致股价开盘大幅度低于预期，没有保
本的机会。

三、股票涨高之后带量下杀是怎么回事

如果之前没有突破前期高点，可以理解为此高点附近的抛压重；
如果之前已突破高点，可以理解为主力短时洗盘，力度大小看主力喽。

四、股市，房市，汇市三杀，散户如何自救

假如说，上述三市不约而同的都选择大踏步持续性的往下走，那么不用救了！因为
，这是金融危机来了，谁也救不了！

五、股市中如何杀跌才能赚钱

选择强势股，热门股，一旦介入个股走势不强，立即换股操作
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