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家庭用血压计怎样量比较准如何选购量血压计-股识吧

一、血压每天该怎么量最准

每一个时间段的血压是不一样的。
每天选个固定的时间来量血压. 一般以收缩压90～139mmHg(有用KPa为单位者，1K
pa＝7.5mmHg)、舒张压60～89mmHg、脉压30～40mmHg为正常血压。
健康人双侧肱动脉血压可不相等，二者之差可达10～20mmHg，一般以右上肢肱动
脉血压为准。
测量血压应该在同一时间内间隔1分钟反复测量2～3次，并取其最低值作为该时间
的血压值。
正常人血压呈明显的昼夜波动性，即夜间血压最低，晨起活动后迅速上升，在上午
6～10点和下午4～8点各有一高峰，继之缓慢下降。
高血压患者的血压昼夜变化情况也和正常人相似，但总的水平较高，波动幅度较大
。
在活动、饱食、情绪激动、精神紧张或寒冷等状态下血压都会升高，日常生活中失
眠、吸烟、饮酒和饮咖啡等也都会影响血压的变化。
服药治疗的高血压患者应该监测降压药作用最弱时点的血压(如晨起后血压)、最强
时点的血压(如傍晚血压)和临睡前血压，一日多次服药者还要测量服药前的血压，
其他时间的血压可以根据需要随时测量。
血压控制平稳者最好每日监测晨起后和临睡前的血压。

二、如何选购量血压计

水银柱式血压计一般认为，水银柱式血压计测量的准确性和稳定性较高。
但由于使用时需要配合听诊器来监听声音测量血压，所以对使用者的技术要求较高
。
如果技术不到位、操作不当，很容易使测得的血压产生误差。
水银柱式血压计目前主要由医院使用。
电子血压计电子血压计外观轻巧，携带方便，操作简便，显示清晰，心率、血压测
量一次完成。
一般不需要太多的保养，只要注意平时不摔打、不沾水就可以了，比较适合一般家
庭。
目前市售的电子血压计，如按测量部位来划分，可分为手腕式与手臂式；
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如按测量方式来划分，可分为全自动式与半自动式。

三、如何正确的使用量血压？

正确的血压测量方法应注意以下几点： 1
测量前让病人安静休息片刻，以消除紧张、劳累对血压的影响；
2 被检查者手臂应与右心房同高（坐位——第4肋水平、卧位——腋中线水平）；
3 袖带放置平展，袖带下缘要距肘窝2~3cm，松紧度以插入两个手指为宜；
4 加压时应将水银柱高出基础收缩压20~30mmHg，放气要缓慢，收缩压以听到的第
一声为准，舒张压以声音消失或变音为准；
5 一般连测2~3次，取其最低值做为本次血压的数据。

四、水银血压计测量方法是怎样的

水银血压计测量方法：从储汞瓶上孔插入细针，打小孔，保证上孔通畅；
清洗或更换储汞瓶；
清洗、过滤水银。
当水银血压计出现零点错位、水银柱气泡或间歇性故障等故障时，不宜拆卸，应立
即停机送专业维修部门维修。
水银血压计具有临床应用广泛、可靠性好、价格低廉等优点。
然而，水银血压计需要定期校准，而且水银是剧毒的。
应通过打开水银血压计开关每年校准一次水银血压计。
如果水银零位或打开水银开关逐渐倾斜，水银血压计将不间断地达到180mm水银，
说明水银血压计是标准的。
否则，水银血压计就会失灵。
在使用水银血压计时时，应注意以下几点：1。
理顺胶管，防止打结、缠结，保持风道畅通。
2。
打开水银罐后，水银液位应达到零线。
如果没有，就必须修理。
这种情况是由于汞含量不足，会导致测量结果不准确、汞分层甚至飞溅。
三。
当汞含量上升到较高的位置时，必须降低充气速度，防止由于某些原因引起的汞飞
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溅。
扩展资料：1、减少测血压时的生理变化，测血压时应在安静温暖的房间进行，确
保患者短时间内没有进食、吸烟、饮用咖啡或膀胱充盈，并向患者解释测血压的方
法以减少患者的焦虑感。
2、病人取坐位时背部应靠在椅背上，双腿不要交叉，足要放平。
无论患者是坐位还是仰卧位，上肢的中点都应位于心脏水平的位置，摆好姿势后静
息5分钟。
参考资料来源：股票百科-水银血压计

五、如何正确的使用量血压？

六、怎么量血压？主要是怎么听？

&nbsp；
使用水银柱式血压计测量血压的结果比较准确。
有些高血压患者家里备有电子血压计，可作为家里粗略了解血压状况使用，但应定
期去医院或卫生站对电子血压计进行校正，特别是测量结果高时，应到医院再次测
量。
如何测量血压呢？下面向大家介绍血压的正确测量方法。
（以水银柱式血压计为例） &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
1、测量血压前，被测者至少安静休息5～10分钟，如果比较紧张，可以做做深呼吸
，尽量使自己放松，在30分钟内不得吸烟和喝咖啡，要将尿排空。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
2、最好不要饭后立即测量。
早上起床时、午饭前、睡觉前测量比较好。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
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&nbsp；
3、不要在运动后立即测量，运动后至少休息30分钟。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
4、洗澡后血压值会降低，因此如在睡觉前测量血压，应在洗澡后30分钟以后测量
。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
5、测量时，被测者仰卧或坐着，裸露右臂，手臂伸直、放松平放，手掌心向上，
不要握拳，肘部与心脏处于同一高度。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
6、将袖带均匀地紧贴皮肤缠在上臂上，使袖带的下缘在肘窝以上3公分。
检查者将听诊器放在肘窝的肱动脉处。
（可先用手摸一下，有搏动感的地方即为肱动脉处） &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
7、挤压气囊向袖带内快速充气，同时听诊，待肱动脉搏动声消失后，再充气使水
银柱升高20～30毫米汞柱，然后以恒定速度缓慢放气，仔细听放气过程中肱动脉搏
动声的第一响和最后一响。
第一响对应的汞柱凹面刻度即为收缩压，最后一响对应的即为舒张压。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
8、读出舒张压后快速放气至“0”刻度。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
9、被测量血压值很高时，应休息1小时再重复测量。
&nbsp；
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&nbsp；
&nbsp；
10、血压应测量2次，2次测量应间隔2分钟，将2次的平均值作为测量结果。
如果2次测量的收缩压或舒张压读数相差＞5毫米汞柱，则相隔2分钟后再次测量，
然后取3次读数的平均值。

七、血压计怎么检测是否准确呢？

您好，您可以带上您的血压计到医院检测，检测比对的方法是：安静休息5分钟后
，医生先测试。
30-60秒后用您的血压计测试。
再过30-60秒再医生测试，医生测试两次求取平均值比对，如果相差10MM就说明您
的血压计是可以正常使用的。
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