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怎样拿得住一支好股票__必看：一个如何抓住主力资金进
出，选到好股的方法。(精华)-股识吧

一、如何持住股票

没有这样的方法，不然每个人一学就会，股市就没有哭声了！
比较好的方法，就是在大盘大跌的时候，操底；
或者，在大盘弱势的时候，买进比较强势的个股，如大盘跌0.68%，太极集团今天
涨5.07%，并且今天有大量的大单买入，该股后市应该看好！

二、如何买到好股票？

个人觉得看MAVOL跟庄进股市不错的选择！

三、如何持住股票

还是我来告诉你点实用的吧，选好一只股票后买进去后，就先不动。
不管这几天会跌还是涨都不要操作，等k线稍微有点趋势了（至少也要一两个月吧
）然后观察，如果横盘就不要操作，要是上涨就慢慢等，等涨了一段时间了看着有
一点下探，等下跌一段然后卖出，防止回调就卖掉了
我告诉你的是咱们赚涨了一段等稍微有一点下跌 再卖出。

四、必看：一个如何抓住主力资金进出，选到好股的方法。(精
华)

抓住主力资金进出选好股源于实力的再现。
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五、怎么买股票才是最好的

新股民在入市前首先要有良好的心态。
其一，对股市不要怕。
世界各国股票市场的成长显示，股票市场的发展有利于推动社会经济的发展。
就长期而言，股票市场走势也都是向上的。
我国证券市场正日趋完善，作为一个新兴的市场，中国股票市场的成长空间和发展
前景都是不用怀疑的。
其二，不要有不切实际的幻想。
很多人在股票市场遭受损失的一个重要原因就是期望值过高。
事实上，尽管股市在一段时间内会有较大的起落，但从基本趋势来看，其上升的速
度基本是与该国经济增长相一致的。
从这个意义上说，也就难以取得大大超过经济发展水平的回报率。
而且，股票市场总是有风险的，股票价格瞬息万变，谁也无法准确无误地预测到行
情的变化，保赢不亏几乎是不可能的。
如果入市者没有这样的心理准备，且不说可能会输钱，即使能够赚到钱，可是因此
却整日提心吊胆、寝食难安也是不值得的。
调整好心态后，新股民还应考虑到个人的资金实力情况。
如果自己收入丰厚，家庭生活富裕，自然可以将积累起来的部分钱财投资股票。
而对于生活拮据，家庭经济负担重的投资者来说，就该好好权衡一下得失，千万不
要借了钱去投资股票。
因为不同的资金来源往往会形成不同的投资心态。
一般来说，进入股市的资金是你自己的余钱，即使被“套”在股市里，你也不会因
此而影响生活，所以比较能沉得住气。
如果你的钱是借来的，当期限临近，股市表现常常容易做出非理性的行为，追涨杀
跌常常由此而起。
新入市者还应考虑到自己是不是有足够的精力。
证券投资是一种智力性行为，因此入世之后就会使人费心劳神，而且随时可能受到
挫折。
股市行情的涨落引起的获利和损失总要不断地刺激人的神经，影响人的情绪。
所以，投资者还必须有充沛的时间和体力，这样才能经得起精神上的考验。
对于正常的上班族来说，由于主要精力放在岗位工作上，所以即使进入股市一般也
只能选择稳定性较好的股票进行投资。
此外，新股民在入市前必须学习一定的知识： （1）经济学知识。
证券市场是金融市场的重要组成部分，因此，投资者必须学习必要的金融知识，具
备一些有关货币、信用、利率、通货膨胀等方面的知识、理解一些基本的经济学原
理和有关企业财务会计、市场营销学等方面的知识，有利于理解把握股市发展的方
向。
（2）法律知识。
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证券投资是一项有千万民众参与的复杂经济活动，会涉及许多法律问题，所以，投
资者应该了解并掌握相关的法律知识，如民法、证券法、公司法、破产法等。
对有关股票市场的管理法规也要有基本的了解。
（3）数学知识。
计算政券的收益、风险，进行预测、分析，都需要有关的数学知识。
如果有可能的话，还应懂得计算机的运用。
市场上有许多证券软件可以帮助你了解信息和进行市场趋势分析。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
你好同时，新入市者还须掌握一定的技能： （1）分析行情的技能。
投资者必须学会在证券市场波动中分析价格变动趋势，从中选择适当的买卖时机，
这包括学会看证券市场行情表，懂得一些基本的技术分析方法。
（2）交易操作的技能。
现在许多证券营业部都采用投资者自动委托，这就要求投资者熟悉自动委托的程序
，提高输入委托指令的速度，以更好地把握各种时机。
总之，对新入市的股民来说应该做到有余钱、有余力和有一定的知识技能。
不具备上述三方面条件的人一般不宜进行股票投资
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