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45岁月经量少吃什么药调理比较好_经期月经量少可以服
点什么药来调解一下呢-股识吧

一、月经量太少，该买什么药吃好呢？

月经量少一般是月经不调，可以自己每次月经来的那几天吃点红豆，红枣，喝点红
糖试试，如果还是不好，去看下中医，开点药调理一下

二、什么药可以治疗月经量少？？

治疗月经量少必须对症下药，当以理气化瘀，温经散寒、益气补血等方面入手，方
能达到理想的治疗效果。
祖国中医博大精深，对很多疾病都有自己独到的见解和治疗方法。
专家建议服用鹿胎产品进行调理，鹿胎是一味传统经典的中药，几千年来中医妇科
一直用它调理女性月经，保养容颜。
“皇帝猎鹿喝鹿血，皇后寻鹿吃鹿胎”之说法就证实了鹿胎作为宫廷药的名贵。
马记鹿胎粉胶囊 唯一选用100%纯鹿胎，是滋养卵巢、补气养血、固肾调经、散寒
通络最好的中药品种。
服用鹿胎粉胶囊，避免了西药人工周期带来的副作用和药用雌激素产生的依赖性。
对气血瘀滞及虚寒症引起的月经不调有非常好的调经效果。
鹿胎粉胶囊主要用于女子月经不调、痛经、闭经、宫冷不孕、带下、肾虚体弱等症
。
*yuejingkang*

三、月经量少吃什么药

您好 月经量少是要考虑子宫内膜的损伤或是内分泌失调导致，根据不同的原因和
个人体质的不同，治疗的方案都是不一样的，像您这样的情况在不孕不育专业医院
是比较常见的疾病，常见有效的治疗方案就是：采用独特的中药三期疗法，主要是
采用中药治疗，根据女性三个生理周期（卵泡期、排卵期、黄体期）结合舌脉之象
，辨别虚实、寒热进行不同的辨证论治，能有效的调理女性的内部激素，达到增厚
子宫内膜的厚度，最佳的生理状态。
根据不同的情况看是否是需要西药辅助性治疗，从而达到有效的尽快治疗目的。
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希望我的回答能帮到您，祝您健康、愉快！

四、月经量太少，该买什么药吃好呢？

月经不调，是女性气血失和、卵巢功能减退共同导致的。
气血和卵巢出现问题不仅会影响女性朋友的健康，如子宫肌瘤、卵巢囊肿、失眠便
秘、体弱多病、更年期综合症等，更能改变女性的皮肤，如出现各种斑、皮肤松弛
、暗哑无光等，这样也会加速女人的衰老。
因此也可以说气血和卵巢是女性朋友的两条命，是疾病和衰老的根，只有补气养血
滋润卵巢双管齐下，才能增强体质，延缓衰老。
建议可以试试美龄丸。

五、妈妈44岁，月经量少颜色黑、月经量少可以用什么药调理？

月经不调，是女性气血失和、卵巢功能减退共同导致的。
气血和卵巢出现问题不仅会影响女性朋友的健康，如子宫肌瘤、卵巢囊肿、失眠便
秘、体弱多病、更年期综合症等，更能改变女性的皮肤，如出现各种斑、皮肤松弛
、暗哑无光等，这样也会加速女人的衰老。
因此也可以说气血和卵巢是女性朋友的两条命，是疾病和衰老的根，只有补气养血
滋润卵巢双管齐下，才能增强体质，延缓衰老。
建议可以试试美龄丸。

六、月经量少，吃什么药物能有效的治疗

你在来月经前一周吃血腹逐瘀丸，按说明吃，吃1至两盒，坚持吃几个月就正常了
，都在来月经前吃，试试吧。

七、经期月经量少可以服点什么药来调解一下呢
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您好：一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低而引起的。
雌激素可刺激子宫内膜的增生变厚，增生的内膜会脱落出血形成月经。
体内雌激素水平低会导致子宫内膜增生得不够厚，月经时出血少，您的情况建议您
做个内分泌的检查，看一下体内的激素水平是否正常。

八、女性月经量少吃什么药 4款中药快速恢复正常经期

很多人都知道月经量少其实是一种月经病，那么究竟女性月经量少吃什么药呢？女
性月经量少怎么调理可以让不调的月经逐渐恢复正常呢?月经量少让很多女性都很
是担忧，害怕子宫出了问题，也担心以后不能生育，下面就给大家介绍月经量少吃
什么药有效果；
现在就来学习一下如何用中药来调理月经量少的症状。
月经量少吃什么药月经量少吃什么药：痰湿：临床表现月经量少，色淡红，质黏腻
如痰，形体肥胖，胸闷呕恶，带多黏腻。
舌胖，苔白腻，脉滑。
中成药：指迷茯苓九 每日2次，每次5克，吞服。
用于痰湿者。
中药方子：白茯苓12克、法半夏10克、陈皮6克、炙甘草3克、苍术9克、香附9克、
胆南星10克、枳壳9克、六神曲9克、丹参12克月经量少吃什么药肾虚：临床表现经
少色淡，腰酸膝软，足跟痛，头晕耳鸣，尿频。
舌淡，脉沉细无力。
中成药：河车大造丸 每日2次，每次3克，吞服。
用于肾虚精不足者。
中药方子：杜仲10克、枸杞子12克、当归9克、熟地10克、淮山药12克、白茯苓10
克、巴戟天10克、香附9克

九、月经过少吃什么药

建议到医院诊治，在医生指导下用药
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