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戒烟后炒股有什么危害吗-胃病能治好吗-股识吧

一、摔倒导致脑淤血手术风险大吗？

从你爸目前的情况来看，还可以采取保守治疗的方法，毕竟开颅的风险是非常大的
，一般有经验的医生都不主张手术治疗.要手术也是在比不得已的情况下才考虑.希
望你的爸爸早日康复.好了你可以看一下下面的方法.也许有用：
低盐低脂饮食，多运动，控制血压 要控制血压。
高血压是终身疾病，要终身服药，不能三天打鱼，两天晒网，这样血压反复反弹，
极易导致血管破裂，发生脑溢血。
●生活要有规律。
冬季是精气藏匿的时节，宜早睡晚起，特别是老年人，机体调节功能减退，不能与
年轻人一样通宵达旦地看电视熬夜。
要按时休息，保证睡眠，尤其是中午，最好能有两个小时的午休。
老人可以适当做一些力所能及的劳动，但不可过于劳累。
●要养成科学的饮食习惯。
高血压病人要戒烟、限酒，提倡低盐低脂饮食，饮食宜清淡、多样。
五谷杂粮都要吃，宜多食鱼类、豆类、鸡蛋、牛奶、瘦肉等富含维生素和矿物质的
食物，以及新鲜蔬菜水果。
●要保持平和的心态。
健康的心态是预防动脉硬化、高血压脑出血的重要因素。
老年人要避免大喜大怒和受强烈的刺激。
尤其是患有心脑血管疾病的老年人，要善于调节和控制情绪，不宜炒股、打麻将，
防止由于情绪的剧烈波动而诱发脑血管意外的突发

二、怎么可以轻松戒烟？

1，消除紧张情绪：紧张的工作状况是您吸烟的主要起因吗？如果是这样，那么拿
走您周围所有的吸烟用具，改变工作环境和工作程序。
在工作场所放一些无糖口香糖，水果，果汁和矿泉水，多做几次短时间的休息，到
室外运动运动，运动几分钟就行 2.寻找替代办法：戒烟后的主要任务之一是在受到
引诱的情况下找到不吸烟的替代办法：做一些技巧游戏，使两只手不闲着，通过刷
牙使口腔里产生一种不想吸烟的味道，或者通过令人兴奋的谈话转移注意力。
如果您喜欢每天早晨喝完咖啡后抽一支烟，那么您把每天早晨喝咖啡必成喝茶。
3.少参加聚会：刚开始戒烟时要避免受到吸烟的引诱。
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如果有朋友邀请你参加非常好的聚会，而参加聚会的人都吸烟，那么至少在戒烟；
初期应婉言拒绝参加此类聚会，直到自己觉得没有烟瘾为止。
4.游泳、踢球和洗蒸汽浴：经常运动会提高情绪，冲谈烟瘾，体育运动会使紧张不
安的神经镇静下来，并且会消耗热量。
5.扔掉吸烟用具：烟灰缸，打火机和香烟都会对戒烟者产生刺激，应该把它们统统
扔掉。
6.转移注意力：尤其是在戒烟初期，多花点钱从事一些会带来乐趣的活动，以便转
移吸烟的注意力，晚上不要像通常那样在电视机前度过，可以去按摩，听激光唱片
，上因特网冲浪，或与朋友通电话讨论股市行情． 参考资料：从报纸上摘抄．

三、胃病能治好吗

能治好。
胃病形成的原因很多，主要表现为以下几方面： 1、进食过冷、过热、过硬的食物
，暴饮、暴食、饮用烈酒、浓茶、浓咖啡等，导致胃粘膜炎性病变。
2、食物腐烂或不卫生，导致消化系统细菌感染。
蔬菜、水果上的农药残留，大鱼、大肉中的激素残留等，导致肠内菌群失调，产生
消化不良。
3、现代人误把服用各种药物当作身体健康的保障，其实各种药物成分会直接破坏
胃的保护组织，导致胃炎、胃溃疡病的发生。
&nbsp；
4、紧张的生活节奏和强大的精神压力以及不良情绪等。
危害：主要表现为胃痛、胃酸、胃胀、腹泻、腹痛、下坠、脓血便等症状，严重时
还会引起消化道出血、穿孔、诱发癌变，如胃癌、结肠癌等。
所以我们日常生活中不能麻痹大意，肠胃不适一定要早检查、早治疗，防患于未然
。
建议你除了要注意日常的饮食及生活起居，还要保持良好的心情，把胃慢慢地调养
好。
最好服用专门调养胃病的九株浓缩液——益生菌制剂。
九株浓缩液是国际首个肠胃同治的活菌制剂，具有传统药物无可比拟的两大神奇：
一奇：九株浓缩液30分钟起效，杀灭有害菌快而彻底，只杀有害菌，不伤有益菌，
被医学界誉为“肠胃有害菌的天敌”。
二奇：独含Cp因子促进肠胃有益菌大量增殖，重构强免疫力菌膜屏障；
并促进胃肠黏膜细胞再生及自我修复，这样肠胃病愈后不复发。
活菌九株浓缩液：以菌制菌 不复发 九株浓缩液适宜人群：慢性肠炎、结肠炎、胃
窦炎、慢性胃炎（糜烂性、浅表性、萎缩性、反流性）、胃溃疡、十二指肠溃疡、
腹痛、腹胀、恶心呕吐、返酸打嗝、腹泻、便秘、肠鸣、粘液便、脓血便、消化不
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良、体瘦体弱、便不成形等。
温馨提示：九株浓缩液不是中药，也不是西药，是生物食品，无任何毒副作用，婴
儿、孕妇可放心服用！特别对西药、中药效果不明显的老肠胃病特别好，能完全根
治！

四、我是个大二学生，想利用暑假挣点钱，我有1000块钱可以投
资什么?

呵呵，问得好，想赚钱就得去找工作呀，呆在学校里面工作不会自动上门的啊你就
在网上找呗，你如果有兼职卡的话，那简直可卡的用处来了，把兼职卡用起来，你
只要找到工作，然后去面试就可以了没有的话也可以自己推挤自己的，那样的话就
只有去一些快餐店了如果真找不到，那你还是把钱投资在你自己身上吧，暑假也可
以学很多东西，在学习上充实自己也不错的嘿嘿，我也是想找个工作做，不过我找
到了。
然后空余时间就用来看书，也可以用来耍，，祝你好运，也祝你有个愉快的暑假

五、抽烟只抽一半跟抽烟抽到过滤嘴的人性格分别是怎样的？

拿走您周围所有的吸烟用具，改变工作环境和工作程序。
查资料的时候看到“ 我终于彻底告别了烟瘾 ”
这篇文章写得不错，个人建议搜一下： 我终于彻底告别了烟瘾
，就能看到这篇文章，可能会对你带来帮助。
。
如何了解别人是怎么成功的，从这里做起。
彻底戒烟方法 1、消除紧张情绪：紧张的工作状况是您吸烟的主要起因吗？如果是
这样，那么拿走您周围所有的吸烟用具，改变工作环境和工作程序。
在工作场所放一些无糖口香糖，水果，果汁和矿泉水，多做几次短时间的休息，到
室外运动运动，运动几分钟就行。
2、体重问题：戒烟后体重往往会明显增加，一般增加5-8磅。
吸烟的人戒烟后会降低人体新陈代谢的基本速度，并且会吃更多的食物来替代吸烟
，因此吸烟的人戒烟后体重在短时间内会增加几公斤，但可以通过加强身体的运动
量来对付体重增加，因为增加运动量可以加速新陈代谢。
吃零食最好是无脂肪的食物。
另外，多喝水，使胃里不空着。
3、加强戒烟意识：明确目标改变工作环境及与吸烟有关的老习惯，戒烟者会主动
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想到不再吸烟的决心。
要有这种意识，即戒烟几天后味觉和嗅觉就会好起来。
4、寻找替代办法：戒烟后的主要任务之一是在受到引诱的情况下找到不吸烟的替
代办法：做一些技巧游戏，使两只手不闲着，通过刷牙使口腔里产生一种不想吸烟
的味道，或者通过令人兴奋的谈话转移注意力。
如果您喜欢每天早晨喝完咖啡后抽一支烟，那么您把每天早晨喝咖啡必成喝茶。
5、打赌：一些过去曾吸烟的人有过戒烟打赌的好经验，其效果之一是公开戒烟，
并争取得到朋友和同事们的支持。
6、少参加聚会：刚开始戒烟时要避免受到吸烟的引诱。
如果有朋友邀请你参加非常好的聚会，而参加聚会的人都吸烟，那么至少在戒烟；
初期应婉言拒绝参加此类聚会，直到自己觉得没有烟瘾为止。
7、游泳、踢球和洗蒸汽浴：经常运动会提高情绪，冲谈烟瘾，体育运动会使紧张
不安的神经镇静下来，并且会消耗热量。
8、扔掉吸烟用具：烟灰缸，打火机和香烟都会对戒烟者产生刺激，应该把它们统
统扔掉。
9、转移注意力：尤其是在戒烟初期，多花点钱从事一些会带来乐趣的活动，以便
转移吸烟的注意力，晚上不要像通常那样在电视机前度过，可以去按摩，听激光唱
片，上因特网冲浪，或与朋友通电话讨论股市行情。
10、经受得住重新吸烟的考验：戒烟后又吸烟不等于戒烟失败，吸了一口或一支烟
后并不是“一切都太晚了”，但要仔细分析重新吸烟的原因，避免以后重犯。

六、胃病能治好吗

能治好。
胃病形成的原因很多，主要表现为以下几方面： 1、进食过冷、过热、过硬的食物
，暴饮、暴食、饮用烈酒、浓茶、浓咖啡等，导致胃粘膜炎性病变。
2、食物腐烂或不卫生，导致消化系统细菌感染。
蔬菜、水果上的农药残留，大鱼、大肉中的激素残留等，导致肠内菌群失调，产生
消化不良。
3、现代人误把服用各种药物当作身体健康的保障，其实各种药物成分会直接破坏
胃的保护组织，导致胃炎、胃溃疡病的发生。
&nbsp；
4、紧张的生活节奏和强大的精神压力以及不良情绪等。
危害：主要表现为胃痛、胃酸、胃胀、腹泻、腹痛、下坠、脓血便等症状，严重时
还会引起消化道出血、穿孔、诱发癌变，如胃癌、结肠癌等。
所以我们日常生活中不能麻痹大意，肠胃不适一定要早检查、早治疗，防患于未然
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。
建议你除了要注意日常的饮食及生活起居，还要保持良好的心情，把胃慢慢地调养
好。
最好服用专门调养胃病的九株浓缩液——益生菌制剂。
九株浓缩液是国际首个肠胃同治的活菌制剂，具有传统药物无可比拟的两大神奇：
一奇：九株浓缩液30分钟起效，杀灭有害菌快而彻底，只杀有害菌，不伤有益菌，
被医学界誉为“肠胃有害菌的天敌”。
二奇：独含Cp因子促进肠胃有益菌大量增殖，重构强免疫力菌膜屏障；
并促进胃肠黏膜细胞再生及自我修复，这样肠胃病愈后不复发。
活菌九株浓缩液：以菌制菌 不复发 九株浓缩液适宜人群：慢性肠炎、结肠炎、胃
窦炎、慢性胃炎（糜烂性、浅表性、萎缩性、反流性）、胃溃疡、十二指肠溃疡、
腹痛、腹胀、恶心呕吐、返酸打嗝、腹泻、便秘、肠鸣、粘液便、脓血便、消化不
良、体瘦体弱、便不成形等。
温馨提示：九株浓缩液不是中药，也不是西药，是生物食品，无任何毒副作用，婴
儿、孕妇可放心服用！特别对西药、中药效果不明显的老肠胃病特别好，能完全根
治！

七、怎样才能戒烟？

对于吸烟成瘾的人，戒烟是件很困难的事。
当一个吸烟者决心戒烟时，一定要深思熟虑，切忌在心理准备尚不充分的情况下戒
烟。
否则，强烈的生理反应和心理依赖会使你难以忍受。
一阵痛苦、犹豫之后，你可能重新吸烟，并得出“我这辈子是戒不掉烟的”结论。
这也是有的人多次戒烟、多次失败的原因。
要充分估计到戒烟的困难，做好相应的准备工作，通过戒烟磨练自己的意志力，使
戒烟成为现实。
选择适当的目标 由于吸烟已成为一种习惯和嗜好，所以戒烟者一开始就完全戒烟
是不明智的，那样，强烈的生理反应和心理依赖会使你焦虑不安、异常痛苦，一旦
吸烟的欲望战胜了戒烟的决心，戒烟就不会成功。
选择适当的戒烟目标，采取逐步戒烟的方法，会大大减轻戒烟所带来的痛苦。
第一步是将无意识吸烟变成有意识吸烟、因为你不自觉地去吸烟，这是一个习惯性
动作，吸烟的数量是控制不住的。
你应该清楚地意识到自己吸的每一支烟，计划一下自己每天吸烟的支数、吸烟的时
间和场合，这样你吸烟的数量就会得到控制。
第二步是为自己制定比较可行的戒烟计划，如一天减一支或是二天减一支。
戒烟期间多进行些文体活动，如看场电影，和朋友们打场篮球等，以缓解戒烟带来
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的焦虑与不安。
但有一点必须注意，一旦制定了计划，就要坚决的执行。
改变吸烟的环境戒烟者要反省自己在何种环境下易吸烟，那么就尽量回避这种环境
。
如一个人独处时易吸烟，那么就要尽量避免一人独处，而多和朋友、家人在一起。
如与朋友聊天时易吸烟，那么聊天时你就少带烟，或是带瓜子、糖果之类的
东西代替吸烟。
并尽可能找不吸烟的朋友聊天。
吸烟受环境影响极大，所以戒烟首先要控制好环境。
家中由妻子、孩子来监督；
对于陌生人，则说自己不吸烟；
对熟悉的朋友，则 说自己戒烟了。
只要态度诚恳，他们是会支持的。
现在禁烟的场所越来越多，这是好事，明令禁烟，从外部抑制了吸烟的动机，这样
的地方越多，吸烟的行为就越少。
快速吸烟法 快速吸烟法是较有效的戒烟方法，它是通过使吸烟者对吸烟本身产生
厌恶感来达到戒烟的目的。
其方法是首先要求吸烟者以每秒一口的速度深呼吸地将烟吸入肺部。
由于尼古丁在短时间内被大量地吸入，吸烟者产生强烈的生理反应，如头晕、恶心
、心跳过速等，这时吸烟的行为成为痛苦的根源，成了负性刺激。
当事人认真体验这种不良的感觉，再到空气新鲜的环境，体验一下无烟环境的清新
与舒畅。
然后回到室内再快速吸烟，直到不想吸为止。
如此快速、高强度地吸烟，使吸烟者对香烟产生厌恶，见了香烟就恶心甚至连看一
眼的勇气都没有。
一般认为此种方法只要连续进行二三次，都能达到彻底戒烟的目的。
有一点要注意：短时间内大量吸入尼古丁会对身体造成暂时的伤害，这种伤害对健
康的人来说不太紧要，但对有下述疾病的戒烟者来说，则是危险的，不能采用此种
方法。
这些疾病是：心脏病、高血压、支气管炎、肺气肿等。
美国有一份资料表明。
3．5万名参加快速吸烟法戒烟者都没有明显的副作用，而且此种方法的成功率很高
，戒烟后重新吸烟的人数也较低。
吸烟控制法 （l）香烟控制。
计划好一包香烟吸的天数，每天吸几支也有规定，不许以任何理由违反。
在家中则把香烟锁在抽屉里，钥匙由家人保管。
（2）时间控制。
每天什么时间吸烟，要有规定，如上午2支，饭后1支等。
（3）地点控制。
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戒烟者在一些场所禁止自己吸烟，如在孩子面前不吸烟，客厅、卧室不吸烟，要吸
就得到阳台、厕所去吸。
这样就会使吸烟次数逐渐减少，最后达到戒烟的目的。

八、抽烟只抽一半跟抽烟抽到过滤嘴的人性格分别是怎样的？

拿走您周围所有的吸烟用具，改变工作环境和工作程序。
查资料的时候看到“ 我终于彻底告别了烟瘾 ”
这篇文章写得不错，个人建议搜一下： 我终于彻底告别了烟瘾
，就能看到这篇文章，可能会对你带来帮助。
。
如何了解别人是怎么成功的，从这里做起。
彻底戒烟方法 1、消除紧张情绪：紧张的工作状况是您吸烟的主要起因吗？如果是
这样，那么拿走您周围所有的吸烟用具，改变工作环境和工作程序。
在工作场所放一些无糖口香糖，水果，果汁和矿泉水，多做几次短时间的休息，到
室外运动运动，运动几分钟就行。
2、体重问题：戒烟后体重往往会明显增加，一般增加5-8磅。
吸烟的人戒烟后会降低人体新陈代谢的基本速度，并且会吃更多的食物来替代吸烟
，因此吸烟的人戒烟后体重在短时间内会增加几公斤，但可以通过加强身体的运动
量来对付体重增加，因为增加运动量可以加速新陈代谢。
吃零食最好是无脂肪的食物。
另外，多喝水，使胃里不空着。
3、加强戒烟意识：明确目标改变工作环境及与吸烟有关的老习惯，戒烟者会主动
想到不再吸烟的决心。
要有这种意识，即戒烟几天后味觉和嗅觉就会好起来。
4、寻找替代办法：戒烟后的主要任务之一是在受到引诱的情况下找到不吸烟的替
代办法：做一些技巧游戏，使两只手不闲着，通过刷牙使口腔里产生一种不想吸烟
的味道，或者通过令人兴奋的谈话转移注意力。
如果您喜欢每天早晨喝完咖啡后抽一支烟，那么您把每天早晨喝咖啡必成喝茶。
5、打赌：一些过去曾吸烟的人有过戒烟打赌的好经验，其效果之一是公开戒烟，
并争取得到朋友和同事们的支持。
6、少参加聚会：刚开始戒烟时要避免受到吸烟的引诱。
如果有朋友邀请你参加非常好的聚会，而参加聚会的人都吸烟，那么至少在戒烟；
初期应婉言拒绝参加此类聚会，直到自己觉得没有烟瘾为止。
7、游泳、踢球和洗蒸汽浴：经常运动会提高情绪，冲谈烟瘾，体育运动会使紧张
不安的神经镇静下来，并且会消耗热量。
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8、扔掉吸烟用具：烟灰缸，打火机和香烟都会对戒烟者产生刺激，应该把它们统
统扔掉。
9、转移注意力：尤其是在戒烟初期，多花点钱从事一些会带来乐趣的活动，以便
转移吸烟的注意力，晚上不要像通常那样在电视机前度过，可以去按摩，听激光唱
片，上因特网冲浪，或与朋友通电话讨论股市行情。
10、经受得住重新吸烟的考验：戒烟后又吸烟不等于戒烟失败，吸了一口或一支烟
后并不是“一切都太晚了”，但要仔细分析重新吸烟的原因，避免以后重犯。
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