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我发量是不是比较少，时下流行发量偏多，还是偏少?我
发量适中..-股识吧

一、时下流行发量偏多，还是偏少?我发量适中..

多的少的各有千秋 不要追求流行，那会没了个性 适合自己的，天然的就是最好的

二、为什么我的头发很少？是缺丐吗.?

人类的毛囊(毛根)有一定的生长周期，正常的情形下是3年到6年，一般掉头发，主
要是因为毛囊(毛根)生长周期缩短。
有两种情形，一种是脂漏性体质的人，由于皮脂分泌太多，使毛根常常泡在油脂里
面，毛发很容易就脱落，在男性造成秃头，女性头发会稀稀疏疏的掉
同时很有可能会是因为换季或是多天头皮干燥等等。
少食用刺激性食物，如葱姜蒜辣，可避免头皮屑增生机会及头皮发痒。
洗完头发务必将发根吹干，否则潮湿闷热易生过敏性红疹。
头发最好作防晒的工作，如带帽子或撑阳伞，可避免日光伤害，减少头发干燥、分
叉的机会。
不正常的过度吹、整、染、烫，易造成头皮伤害，应尽量避免。
梳头时应该轻轻梳理，若从发根用力梳，很容易造成头皮与发根的伤害。
马尾若绑太紧，有可能造成头发掉落的现象。
洗头发要用指腹按摩，若不当搔抓，很容易造成头皮伤害。
只要洗发方式正确，每天洗发并不会伤害发质。
秃发者头皮大多属油性，建议可以每天洗头，但洗头时间勿过长。
脂漏性皮肤炎最常见的是头皮屑的困扰，除了使用含zpt抗屑配方洗发精外，建议
配涂擦外用药物，可改善头皮屑情形。
减少发雕或是顺发露很容易造成头皮毛囊的发炎，所以在使用上须注意。
营养不均衡或是营养不足都很容易造成掉发的症状出现，充足而均衡的营养是头皮
与头发健康的基本条件。
生活规律减少熬夜的机会与次数不仅可以健康头发更可以减少白头发的出现。

三、我中短发 发量少 是一个高三的学生
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什么方法可以让头发看起来多 并且不夸张的啊

简单点 你就把里面刮蓬！外面的还是直的 看起来不就显得很多！

四、发量少是不是适合剪包包头？

我倒有个好办法。
可以接头发啊，我妹妹头发就可少了，她就接了好多头发，把头发垫高了，而且还
看不出来，建议你去试试把。
。
！！

五、我头发好少哦！怎么办啊？

不要担心，最重要的是不要脱发咯，推荐丝菲生发组合哦， 官网：
*：//w*uicp.cn/tuofa/e/?id=290310（复制此网址到地址栏回车即可哦~~~）
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