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炒股把心情搞坏了怎么办－－最近股票投资失利，自己的
心情也受到影响，我是不是不适合炒股，我该怎么办-
股识吧

一、股票跌了怎么安慰客户？

这么说现在已经跌到底部了，再跌的可能性已经不大，而这时由于市场信心崩溃，
下跌的股票集中在业绩一向良好的蓝筹股和优质股上。
这一阶段正好与牛市第一阶段的初段吻合，有远见和理智的投资者会认为这是最佳
的吸纳机会，这时购入低价优质股，待大市回升后可获得丰厚回报。

二、最近炒股票，人变的患得患失，情绪很不好。心又太急。睡
觉也不太好。我这样的，如何坦然面对呢？谢谢

这位朋友 您好！上面几位朋友说的都很有道理。
股市有风险啊，投入的金额一定不要超过自己的心理承受范围。
投入后，不要贪，每年收入比银行利息稍高就行，不要有一夜暴富、一年暴富的想
法，因为那些只是天方夜谭。
把它当做一种乐趣，涨了，哈哈几句；
跌了，嘿嘿几声。
不要听取任何专家的话，一年做一波。
每年进股市的时间是所有人不看好的时候，出股市的时间是所有人看好股市的时间
。
祝好~！上海神光心理咨询中心--彭瑞林

三、炒股票入迷了，怎么拯救？

用其它的东西分散一下精神
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四、刚跟男朋友在一起没多少天.可是最近他炒股输了很多.心情
很不好.也不怎么跟我说话了.我该怎么安慰他啊

展开全部跟他说炒股不是人生的本钱，（用手慢慢抚摸大腿根部，娇嗔到），我才
是：）

五、

六、最近股票投资失利，自己的心情也受到影响，我是不是不适
合炒股，我该怎么办

建议模拟把技术学好在玩，起码能判断涨跌有自己的看法在玩，股票即使是主力都
会亏我，何况经验不足的散户，放好心态不急不躁，才能理智判断，刚开始都一样

七、老公炒股亏了很多心里很烦怎么办还要继续炒

好好安慰他。
这段时间不要看了。
还会继续跌的。
以后有机会回本了后，离开这市场，不要炒了。

八、炒股，我是有多郁闷

呵呵 炒股郁闷的不仅仅是你多了去了其实炒股亏钱不可怕可怕的是亏了钱还什么
都没学到照样处于亏钱的循环
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